PELO FIM DE UMA AGRESSAO A ARTE DE CURAR
--- Walter Medeiros*

“Auto-hemoterapia é uma técnica simples, em que,dmeate a
retirada de sangue da veia e a aplicacdo no musgcela estimula
um aumento dos macréfagos (...) do organismo @Quk eliminam
as bactérias, os virus, as células cancerosasdliminam inclusive
a fibrina, que é o sangue coagulado (...) e resuttam estimulo
imunologico poderosissimo”. Dr. Luiz Moura

A auto-hemoterapiaé praticada ha mais de um século — desde o s&tXlotendo
sido muito utilizada durante a Segunda Guerra Malnglimenos aplicada depois da
descoberta da penicilina. Nunca, em nenhum momegoautoridades de saude
brasileiras haviam adotado qualquer medida conseuaiso nem alertaram a populagéo
sobre quaisquer efeitos adversos, até porque tai€anforam encontrados nem
relatados. Entretanto, em 2007, surgiram variassfatomo a emissdo de uma nota a
imprensa pela Sociedade Brasileira de Hematolodig@raoterapia — SBHH, a edicao
de uma Nota Técnica pela Agéncia Nacional de Mfigik Sanitaria — ANVISA e a
veiculagcdo de matéria no programa Fantastico dee R&dbo de Televisdo, entre
outros.

As notas da COVISA E SBHH, que se mostram confusasxtemporaneas, Sao
contrarias ao interesse da sociedade brasileinmafria do Fantastico, por sua vez,
caracterizou-se como completamente tendenciosandfoento, entretanto, o assunto
vem a tona quando serd levado a debate, por cordmcdo EgrégioSupremo
Tribunal Federal — STF, temas relativos ao SUS, entre eles o topico cata tla
“Obrigacdo do Estado de disponibilizar medicamentos ou tratamentos
experimentais ndo registrados na ANVISA ou ndo acaelhados pelos Protocolos
Clinicos do SUS” Este tema inclui, portanto, a auto-hemoterapiga pratica vem
sendo tratada de forma arbitraria e autoritariagpétgaos sanitarios do Brasil.

CONDENACAO ANTECIPADA

Estdvamos acostumados a ver as instituicbes coaside supostamente inocentes 0s
acusados antes da apuracao total das provas @glagssidenacdo. Esta situacdo leva
inclusive & concessdo de medidas de protecdo, tiomrares, no ambito do Poder

Judiciario. No entanto, a ANVISA condenou a teraggim antes saber se havia motivos
para tal. Em seguida, ao invés de apurar por npe@®ios, pediu parecer do Conselho
Federal de Medicina — CFM, mesmo ja tendo emitidta rabordando - embora de

forma enviesada - todos os aspectos da questaadQuogparecer foi recebido, nenhum
efeito teve para aquele 6rgao, que ja condenaraeifdinova condenacao, através de
um parecer superficial e incompleto, feito por uin&a pessoa. Tal parecer comecou,
inclusive a ser desfeito quando o préprio CFM amungue o Tampao Sanguineo

Peridural - um dos tipos de auto-hemoterapia -¢emprovacéao cientifica e pode ser
utilizado pelos médicos brasileiros.

Observemos, entdo, as datas dos acontecimentos:

13.04.2007 — ANVISA emite Nota Técnica completaraatiscutivel, que d4 margem a
davidas sobre a permissédo ou ndo do uso da autotéxpia, nunca antes questionada,
e sem apresentar nenhuma justificativa cientifara p seu ndo uso.



24.04.2009 — Fantastico aborda o assunto, comrdedkess raivosas dos presidentes do
Conselho Federal de Medicina, Edson Andrade e deie&me Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia, Carlos Chiattore.

07.12.2007 — O Conselho Federal de Medicina — Ckilliga o parecer dado pelo
médico Munir Massud, em resposta a consulta feit@ ANVISA.

INVERSAO

A ANVISA ja havia manifestado posicao e resolvenstdtar o CFM. Aqui, parece que
0S papéis estdo invertidos ou de cabeca para bagoinvés de, como 6érgao
governamental, determinar aos profissionais de esaidjue seria ou como seria 0
procedimento em suas atividades, o 6rgdo goverrtaingfetua a consulta sobre algo
que, alias, ja havia decidido. Pois em certo momentANVISA informou que o
Parecer do CFM embasaria sua decisdo; mas posterite revelou que a sua deciséo
estava tomada desde o dia 13.04.2007, quando esmitiota Técnica — cerca de oito
meses antes, portanto.

Juridicamente, cabe pedir a determinacao para duaistério da Saude e quaisquer
outras instituicbes da area parem de cercear goddes cidaddos a utilizar a técnica
denominada auto-hemoterapia, uma vez que ndo exésteuma lei que a proiba. E
justo também que seja determinado ainda as autiesdgue promovam acdes para
compilar, codificar e esclarecer os efeitos da -hetnoterapia na cura de inUmeras
doencas citadas em trabalhos cientificos e em ntesteos de cidaddos. Estes
testemunhos ocorrem em volume tal que ndo podgrs@rado pelas autoridades nem
considerado como simples afirmagbes leigas isoladaata-se de algo muito
significativo. E o que a sociedade brasileira esplr discussdo no Supremo Tribunal
Federal — STF.

REPERCUSSAO

A atitude drastica, injustificada e enviesada dérip Nacional de Vigilancia Sanitaria
- ANVISA, do Conselho Federal de Medicina - CFM & Sociedade Brasileira de
Hematologia e Hemoterapia — SBHH declarando prailad auto-hemoterapia nos
servicos de saude do Brasil vem se mostrando cadamais absurda. A cada dia
cidadaos de credibilidade e competéncia a todaapréin se manifestando e mostrando
ao Pais que as autoridades da saude estdo nam@utrda historia, com suas decisdes
arbitrarias. Somente nas Uultimas semanas alistaiméss casos de manifestacdes
importantes sobre auto-hemoterapia: o artigo “Aigaéla auto-hemoterapia no Brasil”,
do Professor Douglas Carrara, Antropologo; a ssiartigos “Auto-Hemoterapia, Dr.
Fleming e os antibioticos...”, do Dr. Jorge Mart®ardoso, Médico; e a matéria “Auto-
hemoterapia: sem comprovacao cientifica, técniepléada em Araguari’, na qual o
Dr. Jodo Batista Caetano, Médico Hematologistagilie a acdo de realizar a auto-
hemoterapia néo é ilegal.

Depois de fazer uma exposicao completa sobre ahamoterapia, o Professor Carrara
afirma: “Para concluir, ha que reclamar do descumgnto da missdo primordial da
ANVISA, que objetiva ‘proteger e promover a saude mbpulacdo garantindo a
seguranca sanitaria de produtos e servicos eipariio da constru¢do de seu acesso.”.
Segundo o professor, “Além disso tal proibicdo idgas pessoas de realizarem a livre
escolha dos servicos de saude, infringindo o diréd consumidor (Lei 8078/90).".
Encerando, conclama: “Enfim convidamos os cidadiasileiros violentados em seu
direito a saude garantido pela Constituicdo Fedeeall988 a assinarem o abaixo
assinado dirigido ao Presidente da Republica e adaoistb da Salude em
http://www.abaixoassinado.org/assinaturas/assi8ét/7




DEMOCACIA

Em trecho de um dos seus brilhantes artigos, d@ge Martins Cardoso assevera que
“os médicos Dr. Jésse Teixeira, Dr. Olivio MartenPr. Luiz Moura afirmam que a
auto-hemoterapia também regula o sistema nervdéo@uo, trazendo beneficios para
a nossa saude. Sendo assim, entre as terapiasodam mtuar no sistema nervoso
autbnomo, dispomos: da acupuntura, da eletroacuyntia auto-hemoterapia, da
homeopatia e da alopatia (drogas, remédios, farspagwltinacionais, etc.). (...)
Todavia, por enquanto, focalizemos nosso microscopptico nessas terapias,
conquanto, exceto a auto-hemoterapia e a eletroatu@, as demais ja sdo do
conhecimento publico”. Entdo ele indaga: “Pensadcseu bolso, no meu bolso, no
nosso bolso, qual a terapia mais barata, a de ncests? E, pensando na sua saude, na
minha salde, na nossa saude, qual a terapia n@g ef menos nociva?” E explica:
“Pois &, simpaticos leitores e muito simpaticagotas. E s6 pensar e escolher,
conscientemente, livremente e por que nao diz&g em voga, democraticamente...”
Por outro lado, em 22 de janeiro de 2009 o jornateéta do Triangulo publicou a
matéria “Auto-hemoterapia: sem comprovacdo cieatifitécnica € aplicada em
Araguari’, na qual o Hematologista Jodo Batistat&a® que possui 32 anos de
profissdo, afirma que a acao de realizar a autmterapia ndo é ilegal, somente o sera,
na medida em que for aplicada em uma farméacia ouranhospital, visto que para a
realizacdo de qualquer procedimento nesses lugameciso prescricdo médica.” A
matéria cita 0s mesmos textos de lei que a ANVISAuupara alegar que a auto-
hemoterapia poderia ser enquadrada como ‘“infragiotésia’, mas que nos ja
comprovamos que nao tém nada a ver, pois “ningegéoibido de fazer nada senao
em virtude da Lei”. Aqui eu mostro mais uma vez gueNVISA estd desnorteada. Por
qué ela ndo apresenta nenhuma norma que afirmgtacgo da auto-hemoterapia? A
resposta todos sabemos: porque ndo existe nenhuwmaa nproibindo a auto-
hemoterapia no Brasil. A proibicdo €, portantojteaba.

APARATO LEGAL

As instituic6es e autoridades da Saude precisapeitas as normas da area, por assim
nao procedendo estardo ferindo o estado de ditf&toduramente conquistado pela
sociedade brasileira. Vejamos o0 que diz o Iltem 5§ Badncipios Adicionais para
Pesquisa Clinica combinada a Cuidados Médicos daLBRACAO DE HELSINQUE
2000, da Associacdo Médica Mundial, que trata dachios Eticos para Pesquisa
Clinica Envolvendo Seres Humanos:

“No tratamento de um paciente, quando métodosilatimios,

diagnésticos e terapéuticos comprovados nao existgrforam

ineficazes, o meédico, com o0 consentimento informado
paciente, deve ser livre para utilizar medidas patitas,

diagnosticas e terapéuticas ndo comprovados ouaithores, se
no seu julgamento, esta ofereca esperanca de sahaga,

restabelecimento da saude e alivio do sofrimentoang@o

possivel, estas medidas devem ser objeto de pasdesenhada
para avaliar sua seguranca ou eficacia. Em todosasos, as
novas informagdes devem ser registradas e, quapdmpaado,

publicadas. As outras diretrizes relevantes desecl@acao
devem ser seguidas”.



No descumprimento dessa norma, ao impedirem o agéatica, teriamos um rol de
autoridades coatoras, das quais podemos citaalimente as trés principais: 1. Diretor-
Presidente da ANVISA - Agéncia Nacional de Vigil@Zn8anitaria, Dirceu Raposo de
Mello - SEPN 515, Bl.B - Edificio Omega Brasilia FD- CEP: 70.770-502; 2.
Presidente do Conselho Federal de Medicina - Edso@liveira Andrade - Conselho
Federal de Medicina - SGAS 915 - Asa Sul - Brasili&r — Brasil - CEP: 70390-150; e
3. Presidente da Sociedade Brasileira de Hematolediemoterapia - Carlos Sérgio
Chiattone - Rua da Assembléia, n° 10, salas 1.7020# — Centro — Rio de Janeiro/RJ
— CEP: 20.011-901.

O fato que as caracterizam como autoridades ceateé@ suas acdes que impedem a
pratica da auto-hemoterapia, sem base legal owongtie justifique.

PENA DE MORTE

Os servicos publicos de saude no Brasil vém demaordid-se insuficientes para atender
as necessidades do povo, e por outro lado estdl déicombater - mesmo em servigos
privados - algumas doencas que acometem partedeo@rgel da populacdo. Uma
alternativa que vem dando certo é a auto-hemoterdas por conta de um parecer
cheio de duvidas e claramente tendencioso, a sfatecgresta proibida, mesmo nao
existindo nenhuma lei que a considere criminosan@tiva. Com isto, além de néo
garantir assisténcia médica a quem precisa, agoaadecisdo administrativa autoritaria
comeca a fazer os adeptos da referida terapia reorré mingua.

Para ter uma idéia do que esta ocorrendo e rapidanpedera ganhar uma dimenséo
assustadora, um dos adeptos da auto-hemotergmpiaraencia com tristeza, desolacédo e
inconformismo com a injustica. Tudo porque o doedatmacia, seu amigo, que fazia
as aplicacoes nele e em sua familia, anunciou oe/a mais arriscar 0 seu COmercio
ser fechado nem quer parar na cadeia por fazeloague seu coragcdo mole permitia
fazer. Desde entdo ele diz ndo a todos, sem excécdartir dali ele ficou sem
condicbes de continuar o tratamento através dahentmterapia, por conta de um
concorrente que denunciou o fato.

Aquele cidadéo se diz muito revoltado, entre outnasivos, por ver a distribuicdo de
seringas para as pessoas usarem drogas ilegai®) damo desculpa a prevencao da
AIDS. Mostra que se estivesse fazendo uso de ditaggss ou sendo promiscuo com
suas atividades sexuais, teria apoio do MinistdadSaude, que também distribui as
camisinhas e os milhdes de saches de gel paraeatoais confortaveis.

O parecer do Conselho Federal de Medicina sobréticg da auto-hemoterapia, ao
invés de esclarecer mostra uma seérie de duvidasreaage cegamente a realidade atual,
onde cidadaos de todos os recantos do Brasil egtdoeneficiando do tratamento,
numa cruzada clandestina em defesa da prépria satudda. Ignorar que a auto-
hemoterapia é uma questdo da ordem do dia ques@res@r resolvida com
responsabilidade institucional continua sendo tefatale tapar o sol com a peneira.
Existe uma ansia cega de condenar antes de awagdensar, por parte dos Conselhos de
Medicina — ndo os meédicos, pois encontramos meédigms querem que haja um
aprofundamento do estudo do assunto, para a téemicaplicada de acordo com
protocolos cujas bases ja estdo praticamente ¢estadses.

O QUE E AUTO-HEMOTERAPIA?

Conforme explica o médico carioca Luiz Moura, g@adalha com a auto-hemoterapia
h&a mais de quarenta anos, ela “é uma técnica singhe que, mediante a retirada de
sangue da veia e a aplicacdo no musculo, ela datimuaumento dos macréfagos, que
sao, vamos dizer, a Comlurb (Companhia de Limpebana) do organismo.



Os macrofagos é que fazem a limpeza de tudo. Eimias bactérias, os virus, as
células cancerosas, que se chamam neoplasicasn kema limpeza total, eliminam
inclusive a fibrina, que é o sangue coagulado. @cesse aumento de producdo de
macrofagos pela medula 6ssea porque o0 sangue rmulmdsnciona como um corpo
estranho a ser rejeitado pelo Sistema Reticulo téhdo (SRE). Enquanto houver
sangue no musculo o Sistema Reticulo Endotelidl sstdo ativado. E sO termina essa
ativagdo méxima ao fim de cinco dias.

A taxa normal de macrofagos é de 5% (cinco porojembd sangue e, com a auto-
hemoterapia, nés elevamos esta taxa para 22% @vidés por cento) durante 5 (cinco)
dias. Do 5° (quinto) ao 7° (sétimo) dia, comecaealidar, porque o0 sangue esta
terminando no musculo. E quando termina ela vad& %0 (cinco por cento). Dai a
razao da técnica determinar que a auto-hemotedapia ser repetida de 7 (sete) em 7
(sete) dias.

Essa é a razdo de como funciona a auto-hemoteEapia. método de custo baixissimo,
basta uma seringa. Pode ser feito em qualquer Ipgajue ndo depende nem de
geladeira - simplesmente porque o0 sangue € tiradmamento em que € aplicado no
paciente, ndo ha trabalho nenhum com esse sangoehd&nenhuma técnica aplicada
nesse sangue, apenas uma pessoa que saiba punon@nagia e saiba dar uma injecao
no musculo, com higiene e uma seringa, para faretirada do sangue e aplicacdo no
musculo, mais nada. E resulta num estimulo imunoddgoderosissimo”.

QUEM PROIBIU A AUTO-HEMOTERAPIA?

A populacéo brasileira esta vivendo uma situacéonmum que, em decorréncia de um
processo de incomunicagdo esta causando prejuisassaarios e defensores da Auto-
hemoterapia. O uso da técnica ndo esta expressamp@ibido, mas uma sucessao de
fatos deixou no ar essa impressao.

Em meio aqueles fatos a ANVISA divulgou a Nota Tégnna qual, entre outras
afirmacgdes, diz que “O procedimento ‘auto-hemotergmde ser enquadrado no inciso
V, Art. 2° do Decreto 77.052/76, e sua pratica ttnsinfracdo sanitaria, estando
sujeita as penalidades previstas no item XXIX, dig@a 10, da Lei n°. 6.437, de 20 de
agosto de 1977”. Em seguida, determina que “Aslafigias Sanitarias deverédo adotar
as medidas legais cabiveis em relacéo a referaegt.

MEDIDAS LEGAIS

Quando alguém cita um texto de lei e vincula seuet@o ao assunto em discussao, é
normal que se ache tratar-se de algo correto, amala quando a citacdo € feita por
orgao publico do Governo Federal. Entretanto, uosc#d mais acurada € o suficiente
para detectarmos possiveis enganos capazes déornzens as afirmacdes da Nota
Técnica no que se refere a legislacdo em algo sefmum significado.

Na medida em que a informacéo divulgada na impratiaaés de espacos publicitarios
do Governo Federal e dos Conselhos de Medicinaadam dar a entender que se
tratava de uma proibicdo, pouca atencdo era dadtea detalhes. E n&o havia interesse
da ANVISA ou do CFM de esclarecer que a auto-herapte ndo esta legalmente
proibida, pois ndo existe nenhuma lei que a citeacatividade nociva a sociedade.

NADA CONTRA

Para ndo deixar de capitular o procedimento nemfgssge de forma tangencial, a
ANVISA citou em sua nota técnica, como vimos o [eex77.052/76 e a Lei 6.437/77.
Pois bem: sabe o0 que dizem aqueles textos legais?



1. O Decreto N° 77.052, de 19 de janeiro de 191&, djspOe sobre a fiscalizagc&o
sanitaria e da outras providéncias reza, em seuZ2Argue “Para cumprimento do
disposto neste Decreto as autoridades sanitariz€iomadas no artigo anterior, no
desempenho da acéo fiscalizadora, observardo agmteggrequisitos e condicdes: (...)
V - Métodos ou processos de tratamento dos pasiente acordo com critérios
cientificos e ndo vedados por lei, e técnicas tieagdo dos equipamentos.”

Até aqui, nada proibe a auto-hemoterapia. Se &egque precisa estar de acordo com
critérios cientificos, ela pode enquadrar-se paiagia no que dizem as resolucdes do
CFM que permitem praticas alternativas provisori@@eenquanto as pesquisas
consolidam os procedimentos. No que se refere ac@edegal, ndo existe nenhuma lei
tratando do assunto. E quanto a equipamentospéhautoterapia ndo necessita de nada
além de seringas, garrotes, algodao e alcool.

2. A Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977, porwam “Configura infracbes a
legislacdo sanitaria federal, estabelece as sangdsctivas, e da outras providéncias”.
Reza, no seu Art. 10, que “Sé&o infracdes sanitatiay XXIX - transgredir outras
normas legais e regulamentares destinadas a poadecéaude:”, estabelecendo Pena —
de “adverténcia, apreenséo, inutilizagdo e/oudigéo do produto; suspensdo de venda
el/ou fabricacdo do produto, cancelamento do regddrproduto; interdicdo parcial ou
total do estabelecimento, cancelamento de aut@dzpara funcionamento da empresa,
cancelamento do alvard de licenciamento do est@bwato, proibicdo de
propaganda”.

Como se vé, também nesta Lei citada pela ANVISAarenquadra a auto-hemoterapia.
Vejamos porqué. Os principios de direito sdo clarasarredaveis. Nao ha crime sem
lei que o preveja. Entdo como um orgao publicoriddieata de um assunto de forma
tdo genérica, ao ponto de tentar fazer um vincaln o “transgredir outras normas
legais e regulamentares destinadas a protecéaaida’@a

ENQUADRAMENTO

O texto da Lei existe para ser utilizado com asasunormas legais. Para fazer
enquadramento, a ANVISA precisaria dizer em quaisnas legais estaria passivel de
punicao a auto-hemoterapia. Muito claro, nao?

Mas ainda foi incluido mais um item na Nota Técnhecagem 8, que diz:"As Vigilancias
Sanitarias deverdo adotar as medidas legais cal@nerelacdo a referida pratica”.
Conforme vimos, para adotar as medidas legais e@bserd necessario informar em
quais leis o assunto estaria enquadrado. E ndde§es brasileira o assunto ainda nao
foi capitulado.

Para ndo deixarmos sem abordar mais um aspectadaunicacdo da ANVISA em
sua Nota Técnica n° 1, de 13 de abril de 2007, lemdbs que ela justifica a criacdo do
documento citando “os questionamentos recebidos g&tréncia de Sangue e
Componentes — GGSTO/ANVISA, sobre a pratica denadarde ‘auto-hemoterapia™
e logo no seu primeiro item adianta: “1. A préatittaprocedimento denominado auto-
hemoterapia ndo consta na RDC n°. 153, de 14 dojde 2004, que determina o
regulamento técnico para os procedimentos hematesaf..)”. Pois bem: n&o consta,
mas bem que poderia constar. Esta pode ser a leofazdr uma emenda aquele
regulamento, para resolver muitos problemas deespildlica no nosso pais.

SALVO CONDUTO

Diante de tanta confusdo, esperava-se que as dades adotassem providéncias
visando corrigir esta situacdo, que vem causan€ejipos a populacdo que utiliza ou
defende o uso da auto-hemoterapia. O uso da técréicavai de encontro aos



tratamentos médicos convencionais, pois o prépriolIDiz Moura recomenda que
sejam mantidas as orientacdes e prescricdes dasaa@ssistentes.

Ademais, é preciso que o Governo Federal, atraaéSNVISA agilize o processo de
decisdo, observando que o Parecer do CFM foi fégoforma superficial e sem
contetdo suficiente para recomendar a proibicaprdtica da auto-hemoterapia. Ao
contrario, que seja feita consulta publica e edadal a realizacdo de pesquisas que
consolidem todas as praticas vitoriosas da autmterapia ao longo dos seus 100 anos
de beneficios e curas.

"FRAUDE" FORJADA

A perseguicdo a auto-hemoterapia vem somar-selidaga aonde o Brasil enveredou
por um caminho triste, de banalizacdo da violéeaita criminalidade, que aos poucos
vem ganhando espago até nas instituicbes e nadadeieA cada dia que passa 0
noticiario normal perde terreno para as noticia&cip®s, pois as informacdes sobre
crimes estendem seus espac¢os no Jornal Naciomd§skeo e tudo que é programa
jornalistico. Mas no domingo, 22.04, a TV Globoexgn toda banalizacéo, ao tratar do
assunto “Autohemoterapia”. A emissora passou a isamateira divulgando uma
chamada sobre uma terapia que esta se popularieamao para eles seria uma fraude.
Pois bem: assistimos a matéria completa e em nenhomento foi apresentado
qualquer elemento sério para caracterizar a autoleeapia como “fraude”. No
maximo uma mulher que dizia achar que poderia fazd; sem apresentar nenhum
dado concreto. Ao contrario, 0 que se viu mesmogfate mostrando que faz a
autohemoterapia e se da bem e o préprio Secretar®aude de Olinda mostrando que
a institucionalizacdo da terapia existe, que faa e@sestd patrocinando pesquisa a
respeito, a despeito de reacgdes de alguns Conskdhdedicina.

Apoés o programa, foi realizado um Chat no site dat&stico com o presidente da
Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemotergpnéo conseguiu esclarecer nada
nem apresentou nenhum argumento sério contra eheantierapia. Apenas deu
continuidade a uma manifestacdo publica de uma s atitudes anti-éticas de
meédicos contra o Doutor Luis Moura, pois ele éfersor da técnica, € médico, mas ao
invés de tratarem do assunto no Conselho de Medi@stranhamente levaram o
assunto para a televisao.

O presidente da Sociedade Brasileira de Hematom#lamoterapia, Carlos Chiattore,
perguntado sobre os riscos da autohemoterapiagnésp sem qualquer argumento que
“No6s imaginamos as complicacfes...”. Entretant@ngo a pergunta dizia: “chegam-
nos muitas informacdes de pessoas que foram bewmefc pela pratica da auto
hemoterapia; tem, a SBHH, dados sobre casos gemarivresultados desastrosos?”, ai
ele confessa que ndo tem elementos cientificos qgargprovar. Ou seja, condena a
técnica sem base cientifica, mas cobra a basdfitiamtara aprova-la.

Em outro momento, o Senhor Carlos Chiattore resporadum participante chamado
Juninho que “N&o ha nenhuma comprovacao.(sobrecrictd, Ndo sabemos o0s
maleficios, ndo aprovamos esse procedimento.” Sen@b sabe de maleficios, como
desaprovar o procedimento? Mais grave ainda, aipe&gle uma participante chamada
Polly: “A auto-hemoterapia trouxe resultados. Poie (g maioria da comunidade
cientifica ndo foca as pesquisas nessa técnicaalssaria a industria farmacéutica?”.
Sem qualquer argumento, Carlos Chiattore simplesamesspondeu: “isso nao faz o
menor sentido.”

Depois de tudo isso, a impresséo que fica &€ quexidtem elementos para dizer que a
autohemoterapia seria uma fraude e que a chamadfalqiva em “picaretagem” foi
algo exagerado, resultado de alguma manifestacBmsea de quem criou essa



impressao a respeito do assunto. Foi 0 que talvezamos chamar de “fraude” forjada,
mas que teve um meérito, afinal, talvez dois: abritebate sobre o0 assunto e, queiram
ou ndo, divulgar a técnica da autohemoterapia.

O MEDICO BAIXOU O NIVEL

Na entrevista ao FANTASTICO do domingo 22.04.200Ppresidente do Conselho
Federal de Medicina, médico Edson Andrade refexia-sm colega de profissédo de 82
anos chamando-o com énfase de “picareta”’ e de tagier’. Era uma reacao raivosa
a difusdo da auto-hemoterapia, feita pelo Doutois IMoura, embora ndo existisse
nenhuma decisdo dos 6rgaos de classe com o mimrsolidez, condenando-o a nada.
O presidente do 6rgéo de classe dos médicos gpis éxexecracao publica um colega
sob uma alegacdo mais tendenciosa ainda. Seguaddnalito provavelmente nés
estamos no bojo de uma grande articulacdo de adfibe® e de esquema para auferir
lucro em detrimento da saude das pessoas”.

Cabe uma pergunta: nao seria o contrario? O Ds Mdura divulga uma técnica que
nao requer hospital, clinica, equipamentos sofidbs, remeédios caros, 0 que
certamente vai de encontro a quem tem articulagéesutobeneficio e esquemas para
auferir lucros em detrimento da sauda das pesSmasprovando seu carater, Dr. Luis
Moura afirma que em nenhum caso aconselha o abamfiotratamento que as pessoas
estiverem fazendo com seus médicos. Alias, estmtsoi tratado na mesma matéeria
pelo presidente da Sociedade de Hematologia, Cé&toattone que, demonstrando
desconhecer o teor do video sobre auto-hemotefapi#is conclusdes, mais vulgares
gue o fato da técnica ndo estar ainda documentaniéficamente.

Mas a fila de detratores da auto-hemoterapia, fdenagenas por pessoas que exercem
cargos em entidades de classe ou instituicoes idadag e que, apesar disto, ndo se
prepararam para debater o assunto, teve mais uricigaegdo inusitada. A presidente
do Conselho Federal de Enfermagem, Dulce Bais,atnd auto-hemoterapia porque —
prestemos bastante atencao a informacéo da refaewedos enfermeiros: “ha risco de
abscessos e infec¢des generalizadas”. Esta fragarda&ondenar a auto-hemoterapia?
Se der, vamos suspender todos os tratamentos reéelicotrabalho de enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem, ja que no emtiionde eles trabalham existe
sempre 0 risco de abscessos e infeccOes genesalizAtids, o Presidente Tancredo
Neves morreu depois de uma infeccdo generalizad® €onsta que tenha feito uso de
auto-hemoterapia.

Enquanto existe uma tentativa de desqualificarcai¢éd que o povo vem usando e
comprovando sua eficiéncia e eficacia, a sintesautlazhemoterapia € a seguinte; “a
aplicacdo do proprio sangue estimula o sistemaahdgico e combate varias doencas.”
Perguntamos, objetivamente ao Presidente do Cande#iueral de Medicina, a
Presidente do Conselho Federal de Enfermagem eeaménte da Sociedade Brasileira
de Hematologia: estimula o sistema imunologico aa?nCombate varias doencas ou
nao?

Essas entidades tdo importantes para a saude do kpasileiro - pois aglutina os
profissionais de medicina e enfermagem - precisaalias esta postura dos seus
dirigentes. Como chamar de “picareta” e “mau catatm colega de profissdo, como
fez o senhor Edson Andrade diante das camaras T ABTICO, e achar que esta
propugnando por dias melhores para a categoriaca®@nde fica o Cédigo de Etica?
N&o é de se esperar que seja este o procedimentap daixo nivel, que os médicos
queiram para a conducao da sua entidade maior,nse@m Federal de Medicina.
Quanto a auto-hemoterapia, achamos que esta coagarasomo técnica boa; falta



apenas o0s cientistas colocarem no papel, pararpassar permitida, utilizada e
recomendada por muitos dos que hoje a proibem.

AUTO-HEMOTERAPIA, UMA QUESTAO DE PESQUISA

Continuando as agbes contra a auto-hemoterapiapnsetho Federal de Medicina
publicou parecer sobre a sua pratica, no qual mastra séria de duvidas, mas reage
cegamente a realidade atual. Segundo o documentsp @a auto-hemoterapia seria
uma “aventura irresponsavel”’, apesar de citar Qthathos cientificos que podem de
uma forma ou outra servir de norte para o estuds @esquisas sobre assunto. O
parecer do CFM foi dado pelo médico Munir Massudiia026.10.2007 e publicado em
07.12.2007, em resposta a consulta feita pela ARVISAgéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria.

Segundo a conclusédo do Conselho, a auto-hemoteauia ser testada com rigor” e
admite que ha possibilidade de teste de algumasia@e indicacdes. Refere-se ainda a
indicios de funcionamento da auto-hemoterapia, n®@ chama de “casos isolados
narrados com dramaticidade”. Mais do que um pas&itento técnico no ambito das
suas atribuicdes, o Conselho Federal de Medicinrecpaeampenhado em ignorar todos
acontecimentos em torno do assunto. Senéo, vejamos:

Dizem os Estatutos daquele 6rgdo, em seu artigan8®o Xl que “O Conselho
Federal de Medicina tem as seguintes atribuicOgsrealizar estudos, pesquisas,
assessorias, debates e outros eventos, visangedeigoamento do ensino e da pratica
meédica”. Por qué nao estimular o debate do assemtte os médicos? Se ndo € um
método terapéutico pseudocientifico, pois pode testada com rigor, se ha
possibilidades a comprovar e existem até indictmitddos, por qué nao estimular o
seu teste, 0 seu estudo, a sua pesquisa?

A certa altura do parecer, esta escrito que “égecientifico fundamental ndo se
considerar os resultados satisfatorios de um Unadmalho cientifico como evidéncia
suficiente para recomendar o seu uso dissemin&'hao tem trabalhos em numero
suficiente, por qué nao estimular a execucdo dasexperiéncias para comprovar ou
ndo, deixando a porta aberta para a técnica e erép daxativo na sua condenacao,
como fazem?

Ja que o Conselho diz que “tudo que existem saoscamolados narrados com
dramaticidade, que pouco se prestam a provar afgsana perante a ciéncia”, por qué
nao transformar o que chamam de drama em univezatfico? O proprio parecer ja
apresenta varias questdes que podem ser transfasraadpesquisas cientificas. Afirma
0 parecer:

“Muitos questionamentos poderiam ser feitos a lag afirmacdes do Dr. Luiz Moura.
Como um agente terapéutico que estimula o sistemadlogico pode combater
doencas auto-imunes? E no caso da esclerose majltiplictiose, da acne? Quantos
mecanismos de acdo estdo envolvidos? Como é plpssiveecontexto em que foi
apresentado, distinguir entre efeito real e efpliacebo? O aumento do numero de
macrofagos foi observado pelo Dr. Jésse Teixeiravasicula produzida pela
cantaridina. O mesmo ocorre no sangue periféries® Bumento de macréfagos indica
realmente aumento da imunidade? Qual? Celular? Falthdmbas? Pior ainda, como
distinguir efeito placebo de efeito da terapiaseasos relatados para cada enfermidade
sdo exiguos, isolados? Por que a estimulacdo igical que pretensamente cura
infecgBes, ndo piora as doencgas auto-imunes?” &stédpauta dada pelo CFM para
trabalhos cientificos atualizados sobre auto-herapiz.

Logo no inicio € explicado que “Para a sua formidageste parecer acata que a
Medicina atual fundamenta seu saber em resultaglbfpdteses genuinamente testadas,
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em resultados que se repetem, em evidéncia erifiesece meio caminho andado
para enxergar que na auto-hemoterapia aparecen&neiad enfaticas, diante de
milhares de depoimentos que estdo sendo dadoarderte por pessoas que fazem o
seu uso e tiveram ou estdo tendo resultados. N&e Bpsanha de perseguir uma terapia
de baixissimo custo e ao seu divulgador, que dasitam e tentam, ao mesmo tempo,
tirar a credibilidade da palavra de milhares dad#bs. Claro que o processo cientifico
procura razao, experiéncia e tem forte dose deis®ib, compreendendo um processo
continuo. Mas é preciso observar que de algo Seava caracterizar um processo
continuo, o fato de a técnica estar sendo usadmprovada ha 96 anos.

Ressalte-se que para negar burocraticamente aéreisst de sentido na auto-
hemoterapia, o parecer se refere a sua citacadiciosarios Houaiss e Vilar e que o
mesmo significado é admitido no Dorland’s lllustichiViedical Dictionary e Aurélio B.
H. Ferreira, estando fora do Stedman's Medicali@iary (2000). Além do mais,
discorre sobre Estudos Ligados A Tampao SanguirgmuPal, Auto-Hemoterapia
Com Sangue Tratado Por Algum Agente Quimico Owé&jsDzonioterapia Por Auto-
Hemotransfusédo, Auto-Hemoterapia Para Queimadu@daf@s, Auto-Hemoterapia
Propriamente Dita, Andlise Do Trabalho “Complica6Bulmonares” De Jésse
Teixeira, Trabalho De Revisdo Do Professor RicAfeimnesi,

Quando trata da Andlise do Trabalho “ComplicacddmBnares” de Jésse Teixeira, 0
parecer diz que “Assim, embora o artigo viessevalae indicios de uma possivel acdo
terapéutica efetiva da auto-hemoterapia, demoragradh um trabalho de 1939, isso
deveria ser motivo para a realizacdo de ensainga$ cientificamente orientados que
replicassem aqueles resultados e ndo que fosseddow@mo uma demonstracao
inequivoca de efetividade nos dias atuais.”

O proprio Dr. Munir Massud citou 91 trabalhos ciBobs na &rea da auto-hemoterapia.
Nenhum,entretanto, € suficiente para comprovaraphemte o0s resultados que séo
alegados para o seu uso. Mas também nédo serigtédico concluir que se tratou de
91 aventuras atraves da historia de tantos rensr&adompetentes pesquisadores. Seria
hora, entdo, de buscar a demonstracéo inequivaca,gutorizar ou ndo a adocdo da
auto-hemoterapia. Ignorar que a auto-hemoterapi@a questdo da ordem do dia que
precisa ser resolvida com responsabilidade ingitat continua sendo tentativa de
tapar o sol com a peneira.

USO DA AUTO-HEMOTERAPIA ESTA CRESCENDO

A Revista da Associacido Médica Brasileira, em s#ume 54 - N° 2, de Margo e Abril
de 2008 publica artigo na secdo PONTO DE VISTA comtitulo “AUTO-
HEMOTERAPIA, INTERVENQAO DO ESTADO E BIOETICA”, assado por
Denise Ferreira Leite; Patricia Fernanda Toledd@&sa; e Volnei Garrafa. O contetudo
do referido artigo, embora mostre que “A auto-heragia € uma pratica de uso clinico
crescente”, merece alguns reparos, em vista do daeoprocuram dar, uma vez que
trata a questao com uma espécie de dois pesos endatidas.

A formulagcdo estranha esta feita desde o resunude ceconhece que o uso da auto-
hemoterapia cresce no Brasil, mas afirma que igartem “potencial risco a saude
dos individuos, uma vez que se trata de procedomtmépéutico sem comprovacao
cientifica”. Ou seja, para criticar a auto-hemagiera alegam que se trata de
procedimento sem comprovagao e quer que isto aé@ente até para proibi-la. Mas
por outro lado dizem - sem qualquer base cientifigae teria “potencial risco a saude
dos individuos”. Aqui eles ndo dizem qual € esteepmal nem provam nada sobre os
aludidos riscos. Até porque nunca se viu nenhumgpoavacdo de problema decorrente
do uso da auto-hemoterapia.
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Em seguida, os articulistas partem para discutdae trabalho da ANVISA, tratando
do “poder legal de policia administrativa que aidkegéo lhe confere”. Ja tratamos
desse assunto em outra ocasiao, mostrando que ¥SANAge de forma completamente
autoritaria e gera uma confusdo a respeito do asautbb-hemoterapia, pois ndo ha
nenhuma lei que trata da proibicdo do seu uso. dwrario, existem pareceres e
resolucdes do Conselho Federal de Medicina queheirargem para 0 seu uso, apesar
do parecer tendencioso e incompleto que foi emigda dizer que o uso da auto-
hemoterapia néo seria recomendado.

O estudo citado analisa e defende a agéo inteveed# Vigilancia Sanitaria na prética
clinica da auto-hemoterapia no pais, tendo come Hassustentacdo argumentativa o
que definem como "Quatro Pés" desenvolvidos pedanelda "Bioética de Intervencao”

- prevencao, protecdo, precaucdo e prudéncia.derdissobre a defesa e a protecdo a
saude sob o ponto de vista legal, mas esqueceto pais importante, que é o direito a
saude, negado quando criam a confusdo que crigraibjndo uma pratica sem dados
cientificos nem base legal.

Sob a alegacéo de protecéo do interesse publata,do que consideram dever de agir
do poder publico, sem, no entanto, apresentar atesecomendariam essa obrigacao,
ou seja, alguma ameaca a saude da populacdo ondildduos, que nunca foi sequer
aventada, quanto mais comprovada. Desta formaderpgmiblico extrapola e age de
forma autoritaria, pois vai cerceando o direitqpdaulacéo a busca de meios para a sua
saude, na medida em que muitos médicos, enfermeiongros profissionais de saude
se sentem ameacados e temem a acao aterrorizaraetdatarios, caso facam o uso da
auto-hemoterapia.

Por qué os estudiosos ndo procuram saber os mafivgevam a auto-hemoterapia a
ser “uma pratica de freqiéncia crescente”, comenatz Ao invés de estudarem o
assunto, eles imaginam e pdem no papel suas idéims comprovacdo, alegando
“potencial risco a saude dos individuos”. E vaamgldescrevendo que a técnica teria
execucao "muitas vezes por pessoal sem capacieaséb condi¢cdes inadequadas de
Biosseguranca”. De onde tiraram essa conclusdodnglsédo do artigo traz pelo
menos uma recomendacao que — levada em conta -gpadkr no desenvolvimento
cientifico: que “O sistema de salde e a acadentiadem a reflexdo e a pesquisa
sobre métodos pretensamente terapéuticos, no gelgide recomendar com seguranca
O Seu uso ou proscrevé-lo, minimizando especulagbemespeito e, com isto,
conscientizando mais assertivamente a populacde sa®eu uso.”

MEDICO QUER EQUILIBRIO NA AVALIACAO DA AUTO-HEMOTERAPIA

O Parecer do Conselho Federal de Medicina sobiehemoterapia, que desprezou
muitas informacdes importantes para concluir quepsatica deveria ser proibida, sem
apontar nenhuma solucdo para o problema das peggeasstavam se tratando com
aquele recurso, comecou a se desmanchar. O métigdAtsaris, do Rio de Janeiro,
assina artigo veiculado no site VIA ESTELAR, contitalo de “Auto-hemoterapia é
um tratamento ainda experimental”, no qual diz tfaepreciso fazer uma avaliagcéo
equilibrada sobre a auto-hemoterapia.”

Ao contrario do que esta colocado no parecer do ,GFMedico - autor de livros como
“Sem Anestesia”, que teve grande repercussao madi&resalude — afirma que “néo é
verdade que essa terapéutica ndo tenha nenhurmfantta nem que nao haja nenhum
trabalho publicado sobre ela na literatura munoiahacional, como afirma a SBHH”
(Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapig) define a Auto-hemoterapia
como “um recurso terapéutico simples que consistaetirar sangue de uma veia e
aplicar no musculo”.
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O Dr. Alex Botsaris informa que “Na base de dadobnped, do NIH (Instutito
Nacional de Saude americano), considerada a masa tbe dados médicos do mundo,
existem cerca de 106 estudos cientificos publicadbse auto-hemoterapia, a maioria
sendo clinicos.” Segundo ele, “E um numero modes&s, mostra que alguma pesquisa
ja foi realizada.” Cita que “Um estudo, inclusiyej realizado no Brasil. Nele vacas
com um tipo de infeccdo na pele chamada de ecapeberam auto-hemoterapia ou um
antisséptico a base de iodo (tratamento convenginadinal de uma semana 26% das
vacas que receberam auto-hemoterapia tinham mdthoomtra 8% das que receberam
tratamento convencional (uma diferenca que € s$igifa do ponto de vista
estatistico). Nenhum efeito colateral ou agravamémtdescrito nesse estudo.

Em outra parte do artigo o médico considera queCEM tem razdo em classifica-la
como terapéutica ainda ndo aprovada pela comunichetiica, e que necessita mais
estudos para ter sua aplicacdo validada.”, maverssgue “Por outro lado o que se
espera da academia, da comunidade médica e dossodgi regulamentacdo da
medicina, € que todos se esforcem no sentido deoliés os potenciais desse
tratamento.” E diz mais: “Afinal, como afirma o niéa Luis Moura ele é simples,
barato e tem potencial para tratar muitas doeng@st@atamento é caro e com drogas
gue possuem efeitos adversos importantes.”

Alex Botsaris € formado pela Universidade FedeodR de Janeiro, especializado em
doencas infecciosas pelo Hospital Claude BernaadgPe em acupuntura e medicina
chinesa pela Sociedade Internacional de Acupurfitnanca), e pela Universidade de
Pequim (China). E ex-presidente do Instituto Beasilde Plantas Medicinais (IBPM).
Autor dos livros: "O Complexo de Atlas", "Sem Aressf", "As Formulas Magicas das
Plantas”, "Segredos Orientais da Saude e do Reseenento” e "Medicina
Complementar"”.

MEDICO DO HC-FMUSP DEFENDE ASSOCIAQAO PELA AHT

A relacédo dos médicos que defendem a auto-hemaaegaphou mais um reforgo: o Dr
Wu Tou Kwang, que trabalha no HC-FMUSP. Em mensagestada no Forum Auto-
hemoterapia (relate sua experiéncia), ele tambéyareucomo mais uma alternativa
para poder legalizar seu uso, formar uma associ@gsiosuarios de Auto-hemoterapia,
além de entrar na Justica e procurar o Ministéaialio.

Dr. Wu Tou Kwang afirma que “Auto-hemoterapia fuma” e diz que “Pode até pedir
ao governo o fornecimento de seringas e agulhast®waplicacbes nos Postos de
Saude”, indagando: “Se o governo fornece seringgglhas e camisinhas para AIDS,
por que nao fornece para os usuarios de Auto-heapide”

Outro médico paulista que recomenda o uso da anwterapia € o Dr. Gilberto Lopes
da Silva Junior, de S&o José do Rio Preto. Eleramie “o procedimento é custo zero,
nao apresenta contra indicacdes ou complicagOesriames e tem se revelado valioso
auxiliar terapéutico”. Segundo Dr. Gilberto, “Osultados dessa terapia passaram a
incomodar e muito os poderosos ‘picaretas’ do nmeiltsamo assistencial, os quais se
organizaram e rapidamente proibiram a Auto-Hemptata

Além do Dr. Luiz Moura e dos Drs. Wu Tou Kwang db@ito Lopes da Silva Junior,
ja se pronunciaram, entre outros, os Drs. Alex &®&RJ); Francisco Rodrigues,
Tarcisio Gurgel e Eliel Sousa(RN); Julio BandelP®8); Marcus Mac-Ginity (BA); e
Ronaldo Joéao (MG).

PARAIBANOS APROVAM A AUTO-HEMOTERAPIA
O Jornal Correio da Paraiba do domingo 06.01.2008licou ampla reportagem sobre
auto-hemoterapia, com o titulo geral de “Cura salogue”. Fala sobre a liberacdo da
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auto-hemoterapia pela Secretaria de Saude de (HBRjl@ara beneficio de pacientes do
SUS e para pesquisas de alunos de Enfermagem siéidB(@F). Mostra informacoes e

foto do Dr. Luiz Moura, umas falas do hematologadaJFPM, cita 0 uso contra cistos
e miomas e aplicacdo por leigos, além de informer @ CRM e Anvisa condenam.

Conclui que “Usuarios paraibanos aprovam” e ouveméalico Julio Bandeira, que

defende e recomenda a auto-hemoterapia.

O médico paraibano contou que teve o primeiro ¢ontaom esse procedimento ainda
na década de 1940. Dr. Julio afirmou conhecer sargdatos de tratamentos bem
sucedidos com a utilizagdo da terapia médica. ‘udefensor da medicina natural e,
também, percebo na auto-hemoterapia um recurdoefé@rato. Além disso, ndo vejo

nenhum risco que ela possa oferecer aos paciepmsjue eles deverdo ser

acompanhados por algum médico que utilize o mé&qguimssa orienta-los” destacou.

"AUTO-HEMOTERAPIA SERIA REDENCAO DA SAUDE PUBLICA”

O médico mineiro Ronaldo Jodo, que exerce a péafids|a 32 anos e atende no
municipio mineiro de Sete Lagoas, Minas Geraisfmai que o0 assunto auto-
hemoterapia causa polémica porque “parece que al@N\é as instituicdbes que
congregam meédicos e para-meédicos se fazem de eegosdos para ndo verem e
ouvirem o que é evidente, pois quem sabe de selgs @ paciente e sdo centenas de
milhares que nesses 105 (cento e cinco) anos d#éesia do tratamento relatam
melhoras e curas.”. O médico acrescenta que “Ist® @ntristece, porque esse
tratamento, apoiado por estas entidades seriaeag@d da saude publica nacional tdo
combalida nos dias de hoje.

Dr. Ronaldo Jodo lembra que a mesma polémica ndestreje frente a auto-
hemorterapia, em passado recente postou-se coAtnapaintura e a Homeopatia, agora
aceitos pelo SUS. A polémica vigora, portanto, perq tratamento ndo € aceito pela
ANVISA e pelas instituicdes que congregam médicpam-médicos. Indagado sobre
comprovacao cientifica de beneficios, ele informa& @ auto-hemoterapia € um
tratamento originario da Franga, praticado ha dai400 (cem) anos e sua efetividade
€ comprovada através de alguns trabalhos naciauay) “Imunoterapia — Dr Ricardo
Veronesi”; “Autohemotransfusdo — Dr Jessé TeixeifAuto-hemoterapia — Dr. Luiz
Moura; Prof. Dr Jodo de Felipe Junior; Dra Bereni¢dke” e centenas de trabalhos
estrangeiros, como pode ser verificado na extemgaao feita por S. H. SHAKMAN,
em seu trabalho - “AUTOHEMOTHERAPY REFERENCE MANUAL&
HISTORICAL REVIEW?”, acessando o site http://www fihsteofscience.com/.

A respeito dos alegados riscos desta pratica, @nallo assevera que “E um
tratamento isento de riscos”, opinando ainda quevédser feito por pessoas
conhecedoras da técnica de aplicacdes parentepaides em alguns casos, parecerem
apenas hematomas que cedem naturalmente. Sobreemtaudo nimero de adeptos,
diz que ocorre diariamente “porque eles véem e ta@scyessoas e parentes se
beneficiando de um tratamento simples, barato eazfi Véem pessoas antes
imobilizadas por um mal que h& longo tempo vemra&rido sem lograr resultados
positivos, retomarem as suas atividades normais.”

O meédico Ronaldo Jo&o aconselha a populacéo tseaindo assunto buscando, tanto
pela Internet como por pessoas que ja estdo eamieato; procurar tirar davidas com
meédicos realmente comprometidos com a saude p(l@io@io com as multinacionais
dos remédios) e se precisar, aceitar o tratameror’outro lado, indagado sobre qual
deve ser o comportamento de um profissional didetta situacdo, sugeriu que “o
profissional da area médica deve se comportar del@acom suas convicgdes e seus
conhecimentos cientificos: aceitar ou ndo, apraxarndo, mas antes de tudo, ser
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honesto com as informacgdes a serem dadas a quenrgrd Afirma que é “estudioso
do assunto que conheco ha 40 anos, mas ndo facacapl nos pacientes.”, e adianta:
“Estou aberto para esclarecer davidas e orientagae me procuram.”

Perguntado se “conhece casos de pessoas que tigezarizos ou beneficios com esta
técnica?, ele é taxativo: “Prejuizos eu desconhegs beneficios eu os comprovo
diariamente.”. Sobre a definicdo de auto-hemotaragiz que “é 0 nome que se da a
técnica de aplicar em alguém o seu préprio sarigige. em “alguém” porque pode ser
usada também em pacientes sdos que desejam saipardra possiveis doencas.”.
Lembra que “o0 sangue extraido da veia de um dosbmusnsuperiores é aplicado por
via intramuscular no musculo deltéide ou no musgllideo maior.”. E esclarece que
“este tratamento € complementar, faz parte da nmedalternativa e ndo substitui a
medicina hipocratica.”. Conclui, entratanto, que ‘thuas, se aliadas, resolvem quase
todos os problemas apresentados pela saude publica.

A entrevista foi veiculada no site “Mensagens Cxglilte pode ser vista no link
http://www.geocities.com/kurtdennis/ .

MEDICO DIZ QUE PRESCREVER AUTO-HEMOTERAPIA E ATO DE
HUMANIDADE

“Qualquer médico no mundo com um minimo de comhento de imunologia,
hematologia, clinica médica e bom senso deva admuié a auto-hemoterapia funcione
baseada em evidéncias clinicas (pratica aceitarpeticina atual).” A afirmacéo é do
meédico Marcus Mac-Ginity, gaucho de Porto Alegigs gtua em clinica e pediatria ha
mais de 20 anos, morando e trabalhando na cidaaleabde Rio Real, situada na divisa
com Sergipe.

Ele observa que “Como todos os procedimentos, a-laroterapia tem suas
indicacbes mais precisas ou menos precisas e atgadsquadas.”, mas opina que
“Todos concordam que funciona nos casos seleciegnaelm indicados de necessidade
de aumento da defesa imunoldgica do ser humanaéseentando que “Concordam
inclusive os que estdo falando contra, exatameartup sabem que funciona ou podera
funcionar...”

Segundo o Dr. Marcus Mac-Ginity, “A divergéncia neogquando se expressa a opiniao
publica da ideologia de cada um. Nesta hora oserésses" individuais é que
comandam as palavras a favor ou contra um fato(aeptatica da auto-hemoterapia
pela populacdo em geral).”. Lembra que “Ha "intees’ financeiros e pessoais que sao
contra. Senédo a primeira atitude seria realizéathens, experiéncias para comprovar...
Mas quem é contra nao cita trabalhos cientificom peio estimular exatamente a
comprovacdo técnica de uma pratica que, na minhaidop como meédico
essencialmente clinico, ja € baseada em "evidéaddmsas praticas e cientificas" muito
claras”.

Recomenda que vejam os trabalhos cientificos g@l@# sobre o assunto e a opinido dos
pacientes que se beneficiaram. E diz mais: “Comrteza clinica cientifica de que nao
prejudica o paciente, pois ndo ha efeitos colaagrdatados, e a garantia de resultados
clinicos na pratica diaria para casos selecionedwsindicacdo precisa, s6 nos resta um
ato de humanidade: prescrever.”

Explica ainda o médico gaucho que atua na Bahiau ‘{@éatico e realista. Se estiver
errado, que me provem o contrario! Por enquantm éaque acredito ser o certo! Tal
como o Dr. Moura, fagco auto-hemoterapia e divuldgma noticia...”. Finalmente, o Dr.
Marcus revela que teve rinite crbnica por variossamue desapareceu em poucas
semanas de auto-hemoterapia. “Gragas a Deus exiaternet! No que puder ajudar,
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estou a disposicdo para diminuir ou sanar o sofrfimehumano...”, conclui o
depoimento ao Jornal da Serra da Cantareira erb.Q9@7.

MEDICO PREVE SUCESSO DA AUTO-HEMOTERAPIA

O médico perito e pediatra Tarcisio Gurgel de SodeaNatal, fez uma avaliacdo do
material que dispunha sobre auto-hemoterapia eoopjoe os dados disponiveis ainda
sdo minimos, mas deposita credibilidade nos infotesa Ele acrescenta que a auto-
hemoterapia funciona porque “0s neutroéfilos se rifen a principio sem saber quem
sao os ‘invasores’ e consequentemente se multiple@ defesa do seu ‘criador’ e de
uma maneira imediata o beneficiam ao seguir camsidiferentes e também de maneira
indireta.”

Dr. Tarcisio defende para a auto-hemoterapia caquaitoridades médicas negaram, ao
criarem uma barreira de dificuldades: que em uista fatos “o cientifico precisa ser
comprovado estatisticamente. Ele se baseia nasgsessanimais de familiares seus
com evolucgdo satisfatoria em termos de recuperdgéroblemas pelos quais usaram
a técnica para sana-los. Segundo o médico peeigieaito do INSS “0 que é preciso é
um trabalho prospectivo e com critérios previamelginidos, avaliando pelo menos
1000 casos para cada patologia especificamentaatefi

A respeito de artigos criticando o parecer do Cbwoséederal de Medicina, Dr.
Tarcisio Gurgel informou: “Li com atencdo o seu gistente artigo. Concordo, como
médico, com as suas fortes e convincentes posic&esacrescentou que “A inddstria
farmacéutica indubitavelmente treme ao ouvir fakeste assunto; € como o prendncio
da chegada de um tsunami.”

Com a experiéncia de 35 anos exercendo o cargadieonperito, Dr. Tarcisio ressalta
gue nao é profundo conhecedor do assunto, masethiesr na atividade profissional
como Pediatra e Perito; informes de amigos e faresi que usam; e leituras sobre o
assunto, acha que a auto-hemoterapia serd brevement tema de eventos
internacionais. Lembra que atuou no Programa deasdiracdo da Saude, cuja primeira
sessao que participou, em Fortaleza, tinha un®sgahgados”; e hoje o assunto lota
qualquer auditorio de evento médico.

MASTOLOGISTA SUGERE ESTIMULO A PESQUISAS

O médico mastologista Eliel Souza, de Natal-RN udagwmbre a auto-hemoterapia,
afirmando que “Seria providencial estimular pesagiisas universidades publicas para
definicbes embasadas na ciéncia e nas evidéncras ac@riagdo de protocolos e
normatizacao das prescri¢oes, evitando assim tpra@éutica caia no descredito”.

A opinido foi postada em comentério ao artigo “Aicia que ninguém publicou”, no
Observatorio da Imprensa. O link para a mensagem e
http://observatorio.ultimosegundo.ig.com.br/artigep?cod=466FDS006.

Dr. Eliel opinou que “Esta campanha é fundamentddservando que “Obviamente que
ela contraria inimeros interesses (principalmengeel@s da poderosa industria
farmacéutica)”. Segundo ele, aquela poderosa indusinclusive pode estar
influenciando decisdes em setores que deveriafiblseados” a tais ingeréncias.”

MEDICO PAULISTA TAMBEM RECOMENDA AHT

O meédico paulista Gilberto Lopes da Silva Juniariou em artigo no Diarioweb, de
Sdo José do Rio Preto, que ndo pode deixar de emtan que as pessoas
experimentem a auto-hemoterapia. Ele reconsidessposta dada anterior, quando foi
guestionado recentemente sobre o valor da técnimastrou-se totalmente descrente.
Agora ele afirma que “pesquisando melhor e tendmheocmento que esse
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procedimento foi idealizado e testado em animaie peofessor Jesse Teixeira, ndo
posso deixar de reconsiderar e recomendar”.

Lembra que “o procedimento é custo zero, ndo apt@seontra indicacdes ou
complicacbes importantes e tem se revelado vahosdiar terapéutico. Os resultados
dessa terapia passaram a incomodar e muito osgsodeipicaretas” do mercantilismo
assistencial, os quais se organizaram e rapidanpeaiigiram a Auto-Hemoterapia.”.
Dr. Gilberto considera que a proibicdo “Foi umaémzia arbitraria que desrespeitou o
meédico e o paciente. Pela abrangéncia que envodams os 6rgdos controladores da
Medicina, Farmacia e Enfermagem e pela rapidez goena medida foi implantada,
ficou claramente demonstrado que o meédico de hsijgé engessado, mentalmente
castrado, a Medicina transformada em zootécnicaaciente em fonte de lucro e nada
mais.”

Relata em seguida que “Na década de 40 o saudofes$ur Jessé Teixeira, do qual
tenho as melhores recordactes, quando académidentesdo Hospital do Jacana, ele
era um dos mais conceituados cirurgides de téraabalhava no Rio de Janeiro,
Hospital dos Maritimos. Pesquisador ndo acomodaaentivo por exceléncia,
idealizou varias técnicas, instrumentos cirdrgieasclusive escreveu um livro notavel
sobre cancer do pulméo.”

Informa que a “Auto-Hemoterapia se mostrou valisg@revencao de infeccoes de suas
operacdes, quando ainda nao havia antibiéticogseBmmento muito simples. Retira-se
5 a 10 ml de sangue venoso, o qual é imediatanigjetado no musculo. O sangue
injetado no muasculo, agiria como antigeno e estinaila génese de anticorpos contra
infecgBes, células cancerosas, processos alérgicpsincipalmente doencas auto-
imunes”. Segundo ele, “Naquela época, 1940, hawvie Uepidemia’ de Auto-
Hemoterapia. Aqui na Santa Helena o enfermeiroéhRltio, que gostava de chegar
muito cedo no Hospital, tinha uma verdadeira clinie Auto-Hemoterapia. Com o
advento dos antibiéticos e das vacinas, a Auto-Herapia caiu em desuso. Mas como
tudo em medicina é moda, a moda veio, a modadgoea esta voltando.”- conclui.

"PROIBIGAO DA AUTO-HEMOTERAPIA E AGRESSAO A ARTE B CURAR"

Um médico estudioso e sem preconceitos fez umairdeitde todo material
disponibilizado no sitéhttp://www.rnsites.com.br/auto-hemoterapia.httesde que o
FANTASTICO abordou o assunto auto-hemoterapia, lerit @e 2007. Sua conclusdo
foi surpreendente. Ele percebeu e afirma que “te’*ate curar que caracteriza a
medicina estava fortemente agredida.”. E acrescéiNao vi nenhum paciente
queixoso da referida técnica; pelo contrario, diwsrrelatos ndo contestados de
beneficios”. Ainda segundo o médico, “O que foiuangntado para diminuir a
importancia da técnica foi um efeito placebo swlgerimas ndo comprovado. E se
comprovado... que mal ha? Nao trouxe o bem? In@usipréprio placebo tem a sua
aplicacdo em Medicina.”.

O médico a quem me refiro é o Dr. Francisco dagg@h&odrigues, psiquiatra do Rio
Grande do Norte, que fez uma avaliacdo completasganto e relata: “O que achei
mais interessante é que existem muitos pacientesodm o Brasil que utilizam a
técnica e que os Conselhos de cada estado poderiawlicitado o testemunho dessas
pessoas.”. “Ora, - observa - se é para a populgiwdms Conselhos prestam servico na
fiscalizacdo dos atos médicos, parece que a gtastiamunha foi deixada de fora.”

Dr. Rodrigues continua afirmando que “Outra obsgiieaque podemos fazer nesse caso
€ que a grande arma usada para atacar a técniga élajndo é cientifica e que, se
Imagina, os pareceristas séo cientistas cujo paeleliscriminacdo, de investigacdo, de
julgamento, esta acima de qualquer tipo de predmnammo defende a Ciéncia.”. E
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enfatiza: “Ndo é verdade, sdo pessoas humanas, wadacom seus defeitos e
preconceitos. Um deles é que a Medicina deve ser atwmidade cientifica. Nao é!
Todos os grandes médicos reconhecem que a esdé@niiadicina é a ARTE de curar,
de cuidar.”

Aquele médico potiguar vai além e explica que “Rrigia € uma importante aliada para
exercermos essa arte, mas nao pode dar todagastess pois ela é simplesmente um
foco de luz nas imensas trevas de nossa ignorariaserva mais: “Veja s6 0 caso da
espiritualidade. Todos sabemos do grande podepéetiao que a fé traz para os
pacientes e no entanto a ciéncia ndo consegu®jaté talvez nunca em penetrar nesse
campo transcendental. Possivelmente a mecanicdicuénrja de grande utilidade para
dar uma nova vestimenta e um maior alcance a Gigdeimudar paradigmas.”

Lembra que na sua area, a Psiquiatria, existe uporiante recurso terapéutico, a
Eletroconvulsoterapia (ECT), “que consegue salidas/quando nenhuma outra técnica
€ capaz de solucionar o problema e até hoje a i@iéao esclareceu como é que ela faz
iIsso acontecer.” Por falar nisso, diz ser “bom Ilemlmue em nosso estado (0 Rio
Grande do Norte) e em muitas comunidades pelo IBaésia ndo dispomos dessa
técnica por simples preconceitos de uns e ignaxddei muitos. Enquanto isso o0s
pacientes vdo morrendo por falta desse recursop gami acontecer aqui em Natal,
inclusive com uma colega médica.”

Voltando a auto-hemoterapia, garante que “pelo hua técnica traz inameros
beneficios com raros (?) prejuizos. Agindo profisaimente na perspectiva do
custo/beneficio, eu ndo teria nenhuma davida entaaph técnica em um paciente
devidamente esclarecido e que tivesse indicacapéstica.” . Finalizando, o médico
revela emocionado sentir um grande peso dentredaaracdo. Ha trés anos sua mae
faleceu vitimada por um cancer cerebral. Fez dayrgadioterapia, quimioterapia e
nada a resgatou do abraco da morte. Lembra que iicpotente ao seu lado até o
altimo minuto. E anuncia: “Caso tivesse a infornmagée tenho hoje, estaria usando a
auto-hemoterapia para despertar nela as suas siefesatamente nao iria me sentir tdo
impotente.”.

ELITISMO DA MEDICINA RETARDA APROVAQAO DA AUTO-HEMOTERAPIA

A discussédo que vem sendo travada de forma acensiwde a auto-hemoterapia desde
2007 faz ganhar destaque um tema que é vistoadeadi considerado por todos, mas
que finda sendo evitado na maioria das vezes:tisneth na Medicina. Os proprios
adeptos, defensores e usuarios da Auto-hemo fazesarnacdes importantes, ao
participarem do féorum de discussdo que esta sartdmmum importante ambiente de
auto e mutua ajuda. (veja a discusséao no link/hitfmrum.insite.com.br/39550/ ).

Na opinido do jornalista Evaristo da Veiga, a ewaioterapia, por suas proprias
caracteristicas, "ndo esta destinada a ser umpétaiea de elite, ministrada em
instalacbes de luxo e aplicada a precos exorbganBor isso, ele diz que vé "com
desconfianca a intencdo de transforma-la numa iedidade meédica". Explica o
jornalista: "Sou a favor do leigo esclarecido gpoesavel, a mesma perspectiva que o
grande Hahnemann seguiu quando criou a Homeojisttlag, para ser receitada por
nao-médicos". Lembra que no caso da AHT, o remeésiiéd "dentro” do paciente, nao
necessitando nenhum processamento ou preparo, a@endo, portanto, porque
condiciona-la ao receituario de um médico".

A aplicagédo da auto-hemo, no entanto, a seu vesr@deser regulamentada no sentido
de que se evite os eventuais acidentes derivadextdacdo / aplicacdo do sangue.
Considera que "Este € um ponto sensivel'. Obsarea'f aplicacdo € mais simples,
mas a extracao do sangue tem os seus mistériogscaatando: "Digo por experiéncia
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prépria. Hoje aplico exclusivamente na minha esp@ge é, por sua vez, minha

aplicadora), mas ja esbarrei em alguns obstaculessen processo. Consultei

especialistas, enfermeiros, livros, inUmeros siédspje, depois de um ano, posso dizer
gue cheguei num patamar estavel na técnica".

Evaristo é plenamente a favor de que o maior nurderpessoas leigas aprendam a
técnica de extracdo/aplicacéo, e isso € 0 maisriame. Mas recomenda "que o fagcam
com total seguranca”. Espera a aprovacao da auto-lpor parte dos conselhos e

vislumbra um futuro com cursos que formardo "pessman certificacdo para fazer a

aplicacdo segura da AHT". Adverte que "O que temqs combater € a escalada dos
precos da préatica" opinando que "Se criticamos r#mygEa dos laboratérios e dos

médicos mercenarios, temos que preservar a AHaisienales".

SINTONIA

Plenamente sintonizado com essas idéias, o usdémado Ferreira fez referéncia a
aprovacao pelo Conselho Federal de Medicina da d#ediAntroposéfica, mostrando
que "Aprovar a Medicina Antroposofica, que benafiema ultra minoria intelectual foi
muito facil para o CFM", indagando: "Qual o pesorgmmico disso?" para explicar que
"a auto-hemoterapia, que atinge muitos milharegedsoas € muito diferente, uma vez
gue o impacto econdémico é brutal"

Acrescenta Arnaldo que "a Medicina Antroposofica rfanhou a popularidade da
AHT, ficando restrita a uma minoria da elite esetsdta e intelectualizada, ndo ameacgou
assim a poderosa e Bilionaria 'industria da doénéalianta que no Rio de Janeiro
surgem cada vez mais Hospitais modernissimos, wo &b, e ressalta que "nao
gostaria que deixassemos esta chama maravilhasaocastracismo e morrer”. Informa
que aplica a auto-hemo desde abril de 2007 e difigara feliz no dia em que fizerem
justica ao Dr. Luiz Moura.

ALTERNATIVAS

Essas abordagens intensificaram-se quando publécanigo mostrando que o Parecer
n°® 21/93 do Conselho Federal de Medicina, que apravpratica da Medicina
Antroposofica comegava afirmando que "Fazer do deétentifico convencional o
anico método possivel de conhecimento significaimerar a um conhecimento integral
da natureza humana". Esta afirmacéo é exatamesuatério do que diz o Parecer N°
12/07 do mesmo Conselho Federal de Medicina, ca@utrda Auto-hemoterapia,
negando-lhe eficacia. O parecer da Antroposofiameece ainda que "Acontecem
processos que ndo podem ser compreendidos pelosloaétientificos usados para o
conhecimento do mundo exterior".

Defendemos que diante de todas estas situacOes,ntais uma vez mostrar que o
Conselho Federal de Medicina precisa tratar de dammais objetiva questdes que sao
tdo importantes. Elas envolvem a vida das pessoasptpcisam de alternativas de
tratamento e que se véem cerceadas no seu divgitano de preservar a propria saude,
devido a este verdadeiro mar de contradicdes endestos em que se transformaram
alguns dos seus Pareceres Técnicos. Uma forma dgrsanar essas falhas, seria a
reabertura da discusséo a respeito da auto-hempietecam a revogacao do Parecer N°
12/07.

PROIBI(;AO DA AUTO-HEMOTERAPIA VISTA COMO “EQUIVOCO” NO
CONGRESSO DE ENFERMAGEM

Os efeitos da Auto-hemoterapia foram comprovadasmmente, desta vez através de
seis trabalhos cientificos apresentados no 10° réssg Brasileiro dos Conselhos de
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Enfermagem. As informagdes estdo nos anais doe@veeslizado de 3 a 6 de setembro
de 2007 no Rio de Janeiro — que estdo sendo dislipexos na internet. As pesquisas
mostraram que a técnica é eficaz e apresentam eactapdes para que as autoridades
regularizem a sua pratica no Brasil.

Um dos documentos destaca que “devido a infundalégmcdes meédicas de que néo
existem comprovacdes cientificas para a AHT - naalgrevidéncias de sucesso do seu
uUsO em outros paises - no Brasil esta pratica émcea proibida”, adiantando que
considera “esta proibicdo um verdadeiro equivocs datoridades, diante das
evidéncias cientificas que temos vivenciado emanpsética, sendo também um risco
para os usuarios, devido a grande demanda repripaidaa utilizacdo do procedimento
no pais”.

Os trabalhos receberam os titulos de “Auto-hempi@raesultados de estudos de casos
clinicos realizados na UNIPAC-JF”, “Conhecendo @dwemoterapia e comprovando a
sua eficacia”, “Estudo da eficacia da auto-hemgptarauma analise fisiopatoldgica”,
“Perspectivas da enfermagem frente a implantacd®SAB na auto-hemoterapia”,
“Tratamento da esclerodermia através de auto-heapite um estudo de caso clinico”,
e “Uso da auto-hemoterapia-ath como fator coadjigvano tratamento da psoriase
vulgar”.

CINEASTA DIZ QUE DVD DA AUTO-HEMOTERAPIA TOCOU A AIMA DO
POVO

Um artigo do cineasta Marcos Manhas Marins divubgad site Cinema Brazil (
http://cinemabrasil.org.br ) com o titulo de “RECOR afima que “O video
BRASILEIRO mais assistido nos ultimos 3 anos fodacumentario de entrevistas
intitulado AUTO-HEMOTERAPIA...”. Segundo o comentgr‘Estima-se que mais de
20 MILHOES de pessoas assistiram ao video, e sepaskar na TV. Esta no youtube,
no video.google, a venda pela internet, DVD copiadmssado de mdo em mao”. Ele
informa ainda que a assisténcia “Superou o0 TROPAHDHE e todos os demais
audiovisuais brasileiros dos ultimos tempos, erdaios que foram passados na TV
aberta”, observando que “DONA FLOR E SEUS DOIS MBRE foi visto por 11 ou
12 milhdes”. Conclui que “este foi o "record" debpi¢o de qualquer filme ou video
brasileiro”.

DETALHE INTRIGANTE

Nos anos oitenta eu frequentei uns cursos de filngoe preparavam os alunos para a
compreensao da vida. Ali tinhamos professores f@stmalificados para nos transmitir
ensinamentos baseados em descobertas e escritosatogariados matizes. A origem
da vida era estudada sob as oéticas de Darwin, ©paputros, para termos uma visao
completa dos assentamentos cientificos. Numa cedsido, um colega ficou meio
zonzo, devido a complexidade do assunto em discussdexclamou uma frase
inesquecivel: “a realidade enlouqueceu!”

Pois recordei aquele momento ao analisar a mal@&@iabuida no dia 19 de junto de
2008 e divulgada no Jornal Nacional e toda a ingaeninclusive o Jornal da Ciéncia,
da Sociedade Brasileira para o Progresso da CiénS8iBPC, um detalhe me chamou
atencdo. Foi como estalo que se d& vez por owdrgeste vibra com o que descobriu,
mesmo sem chegar ao entusiasmo da “Eureka!”. E gllee descobri muita coisa
surpreendente nos ultimos anos, por conta da antmierapia, técnica que consiste na
retirada de sangue por puncdo venosa e a sua tmeddministracdo por via
intramuscular na propria pessoa.
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A auto-hemoterapia vem sendo utilizada ha maisede anos, com resultados relatados
em inumeros lugares, através de trabalhos, pesgeissxperimentos. O Parecer do
Conselho Federal de Medicina - CFM que prop6s abigén do seu uso, cita 91
trabalhos cientificos, embora tente desqualificadepois. Ao contrario do que esta
colocado no parecer do CFM, o médico Alex Botskeisbra que “Na base de dados
pubmed, do NIH (Instutito Nacional de Saude amangaconsiderada a maior base de
dados médicos do mundo, existem cerca de 106 estielatificos publicados sobre o
assunto.”

Somente nestas duas bases de dados teriamos fk8hdsacientificos, enquanto os
depoimentos sobre cura com auto-hemoterapia seiphwalin diariamente. As
autoridades da saude fazem vistas grossas, emgarcaproblema com a barriga. No
dia 19, entretanto, todos festejaram a descoberigud o Jornal da SBPC chamou de
“Sangue bom”, informando que “Defesas naturais d@mmsmo ajudaram paciente a
combater o cancer’. A forma letal de cancer de paldératada com sucesso com o
préprio sangue.

O feito foi recebido por especialistas como um ridigativo avanco” do uso da
imunoterapia, método baseado no reforco do sistemi@oldégico do corpo com o
objetivo de combater a doenca. Antes do tratameamtoas ceélulas de defesa, ele tinha
se submetido a uma cirurgia e tomado remédios gEesentar nenhuma resposta
positiva. Participamos da felicidade desta dest¢aparas ndo podemos deixar de ficar
intrigados com o fato.

A auto-hemoterapia tem resultados comprovados dharas e milhares de casos, mas
nao pode ser utilizada no Brasil, porque esta jajobmesmo sem base legal. Se esta
pesquisa fosse feita no Brasil talvez estivessbipiay pois ndo deixa de ser um tipo de
auto-hemoterapia. Porém o mais intrigante mesme salque é? Para declarar
mundialmente que descobriram uma forma de curaelagiipo de cancer, bastou
acompanhar um (1) caso. Nada mais que 1 caso.

CFM VOLTA ATRAS PARA PERMITIR AUTO-HEMOTERAPIA COMIAMPAO

A busca da verdade € algo fascinante, porque ela mmto com a justica, a ética e
todos os principios estabelecidos pela humanidad&iecdo do bem comum. Por isto
o mundo sempre lembra a vitéria de Pilro, aqueteegeg que ganhou uma batalha, mas
nela arriscou tudo e perderia a guerra logo norootd seguinte. Algo parecido tem
ocorrido com a condenacdo do uso da auto-hematergo Conselho Federal de
Medicina, que vem influenciando outros 6rgdos deadle saude. Os argumentos
insustentaveis contra a técnica vém desmoronarudaa dia, pois a propria categoria
dos médicos esta reagindo e mostrando aos pouqgosrdo foi errada a decisdo de
anunciar publicamente que a auto-hemoterapia m@ocmprovacao cientifica.

Além das dezenas de declaracdes de médicos adaarto-hemoterapia — técnica que
consiste na retirada de sangue da veia e apliaagdousculo, capaz de curar varias
enfermidades — o Conselho Federal de Medicina e&iwlrigado a publicar um
esclarecimento que pde de agua abaixo os argumamtesu Parecer N° 12/2007. Eis a
publicagéo, feita no Jornal de Medicina n® 168:td&Nde esclarecimento - Em face de
falha na redacao do artigo “Auto-hemoterapia n&o eéicacia comprovada’ no Jornal
Medicina (XXII, 167, DEZ/2007, p.11), esclarecentpse 0 procedimento terapéutico
denominado “tampéo sanguineo peridural” € ciemtifiente amparado por relevante
literatura médica e remetemos o leitor ao textotopta dessa matéria no Parecer CFM
12/07."

Com este esclarecimento, o CFM anuncia que a anwierapia € permitida aos
meédicos anestesistas, pois 0 “tampao sanguinedupalii nada mais é do que uma
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espécie de auto-hemoterapia utilizada durantegiasir Mais grave ainda € que este
procedimento foi comentado no Parecer do CFM, ponéma tentativa de desqualifica-
lo. A nota de esclarecimento do CFM foi publicadenltém no site da Sociedade
Brasileira de Anestesiologia.

Trata-se de uma referéncia idéntica a do Dr. Alets&is, que disse, em artigo: “ndo é
verdade que essa terapéutica ndo tenha nenhurmfantta nem que ndo haja nenhum
trabalho publicado sobre ela na literatura munaliehacional, como afirma a SBHH".
Dr. Botsaris informou que “Na base de dados pubrded\IH (Instutito Nacional de
Saulde americano), considerada a maior base de neiisos do mundo, existem cerca
de 106 estudos cientificos publicados sobre autmeherapia, a maioria sendo
clinicos.” Segundo ele, “E um numero modesto, mastra que alguma pesquisa ja foi
realizada.”

A contradicdo do CFM fica patente quando vemos ta neferente ao Parecer sobre
auto-hemoterapia afirmar que "ndo ha comprovacasudeefetividade, nem de sua
seguranca". E foi mais longe, dizendo que "ndotexisestudos relativos a auto-
hemoterapia desde a sua proposicAo como recuiguetaico na primeira metade do
século XX até os dias atuais" e que "ndo ha evidéientifica disponivel que permita
a sua utilizacdo em seres humanos". Alem do masesidente do Conselho, Edson de
Oliveira Andrade, enfatizou que "Os que o praticai@® procedimento) deverdo ser
denunciados, para serem processados por isso-skErata uma falacia, que néo tem
valor cientifico e ndo pode ser aceita.” Como egpla corre¢do da nota, se ela permite
0 uso da auto-hemoterapia e comprova sua eficéitifca?

Mais uma vez o CFM deve explicacdes ao publicos @aimite o uso do Tampéao
Sanguineo Peridural. O Tampao Sanguineo Peridaaioéheoterapia. E agora, entdo?
A Auto-hemoterapia esta permitida? Ou € permifad®-la em uns casos e em outros
nao? Em quais casos é permitido? As explicacbesoqgUéEM deve terdo efeito em
cadeia, pois influi nas decis6es da Agéncia Natided/igilancia Sanitaria - ANVISA,
Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemoterapi@8BHH e dos Conselhos
Regionais de Medicina - CRM.

Estes fatos confirmam que a decisdo anunciada eemteo pelo CFM foi precipitada,
pois atendia a uma pressa de impedir a propagag@salda técnica, que vem sendo
cada vez mais adotada pelo Brasil afora. Estaptacéio levou a tomarem decisdo com
base em parecer superficial e tendencioso, quéenda em conta o resultado de mais
de cem anos de pratica e pesquisas na area, acquepiprovado com a reacao dos
anestesiologistas. Com tudo isso, quem ficou eaaiesta sendo prejudica foi a
populacdo, que precisa da auto-hemoterapia paranggf inUmeros problemas de
saude. Foi por conta dessas interpretacées queEIMERJ cassou o registro do Dr.
Luiz Moura. Ele é médico e foi cassado por usao-aemoterapia durante cerca de
sessenta anos. Os anestesiologistas podem usguéDr. Moura nao?

PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE DEFENDE $CUSSAO
SOBRE AUTO-HEMOTERAPIA

O terapeuta Joao Batista Juanior, presidente do dllumdNacional de Saude (CNS)
defende que a auto-hemoterapia deve ser pesquishols cientistas. A opinido foi
externada durante o seminario Rodas de conversagx@o de saberes e praticas
populares em saude no entorno/DF. “Se todos qua dégem que estdo se sentindo
bem, ou melhoraram, isso precisa ser estudadori@ti.

A opiniao do presidente do Conselho Nacional ded84CNS) aponta o caminho de
dialogo que deve permear as discussdes quandount@snvolve conhecimentos e
saberes usados pela populacdo e aqueles acet@dnoéinte pela classe médica. “Ja
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conversamos sobre 0 assunto no CNS e agora coagmt®nselhos de salde estaduais
e municipais chamar para o debate em sua plenitdise ele.

PESQUISA INDICA DOENCAS CURADAS COM O USO DA AUTO-
HEMOTERAPIA

Cem doencas ou sintomas estdo sendo tratados ama farrados com o uso da auto-
hemoterapia por quatrocentas pessoas que respondms Ultimos doze meses a
primeira pesquisa virtual sobre o assunto, reaizedo site Orientacdes Médicas desde
o dia 9 de dezembro de 2007. O site é mantido Pel#ora Sonia Maria Coutinho
Orquiza, Especialista em Medicina Preventiva dek#@0 pela Escola Nacional de
Saude Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz, 6rgdo distélio da Saude. Dra. Sénia é
também graduada pela Universidade Catodlica de Lioaca, como Engenheira de
Desenvolvimento Local (1993); Médica do Trabalh00®); Médica de Familia ha 12
anos em Londrina-PR-Brasil e Especialista em Madiagle Familia e Comunidade
desde 2004, titulo inédito e pioneiro no Brasil.

A pesquisa é destinada somente para pessoas cume €ar ja fizeram aplicacdes de
Auto-hemoterapia durante um periodo minimo de urs. Aé participar da pesquisa as
pessoas autorizam que todas as informacdes do limsejam divulgadas em
relatorio. Durante esses doze meses chegaram taspis 26 estados brasileiros e
também do exterior. Responderam aos questionéegsops de ambos os sexos, varias
faixas etarias e diversas atividades profissior#s98% dos entrevistados afirmaram
nao ter sentido qualquer efeito colateral no usauda-hemoterapia. O tempo meédio de
aplicacdo entre os quatrocentos participanteslé® aeeses e 18 dias.

Para quem ainda ndo sabe, auto-hemoterapia € temaativa que vem dando certo ha
mais de cem anos, mas € enfrentada de forma aud@ritvulgar e brutal pelos
Conselhos Federal e Estaduais de Medicina e peto®r@os Federal, Estaduais e
Municipais. Esta forma de cura é “uma técnica saapém que, mediante a retirada de
sangue da veia e a aplicacdo no musculo, ela datiom aumento dos macrofagos,
elementos que fazem a limpeza de tudo, eliminarbaa$érias, os virus, as células
cancerosas - que se chamam neoplasicas”, segundoédico Luiz Moura,
acrescentando que com a auto-hemoterapia “essgaivnaxima sé termina no fim de
cinco dias. A taxa normal (de macrofagos) é de b%amgue e com a auto-hemoterapia
nds elevamos esta taxa para 22% durante 5 dias”.

DOENCAS

As pessoas que responderam a pesquisa do sitad@des Médicas mostraram efeitos
da auto-hemoterapia para Prevencéo em geral, 6,88Ygias, 6,28%, Gripe, 4,08%;

Dores articulares, 3,54%; Hipertensao arterial3%4 Estresse, 3,28%; Colesterol,
3,21%; Rinite, 3,01%; Sinusite, 3,01% e Dor naupal 2,94%. Também foram
citados, em percentuais que variaram de 2,87% &%l,@asos de Depressao,
Enxaqueca, Menstruagéo, cdlicas e controle da TRivizes, Herpes, Artrose, Artrite,

Inflamacéo, Dor de cabeca crénica, Ache adultajitArteumatoéide, Infeccdo, Ovario
policistico, Amigdalite, Bursite, Psoriase, Dialsetmellitus, Cancer, Doencas virais,
Miomas, Hipotireoidismo.

Foram citados em seguida casos de Bronquite, Desemaalérgica, Osteoporose,
Reumatismo, Acne juvenil, Micose, Tendinite, VeasgAfta, Coracao (problemas
cardiacos), Fibromialgia, Hepatite, LER - Les&o esforco repetitivo, Prevencdo de
infeccbes cirargicas, Asma, Céalculos renais (pedoa rim), Hérnia de disco,

Insuficiéncia vascular periférica, Refluxo gastafégico, Ulcera de estdmago,
Alcoolismo, Cisto cebaceo, Lupus, Bronquite asraatiEndometriose, Labirintose,
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Plaguetopenias Pré-operatério, Trombose, DoengraeEspordo, Glaucoma, Nodulo
na tiredide - carne no olho, Pds-operatorio, Adalédiopatica, Amebiase, Distrofia
muscular progressiva, Doenca pulmonar obstrutivamica, Paralisia facial, Presséo
baixa, Purpura trombocitopénica, Sindrome do tldelcarpo, Vitiligo, Adenoma

pleomorfico de glandula parotida, Alzheimer, Cisdesovario, Colite, Colite ulcerativa,
Doencas mentais, Doencas pancreaticas, Epilepstdadite, Esterilidade, Furanculo,
Hipertrofia benigna de préstata, Hipotensdo (pesaixa), Miastenia gravis,

Ritinopatia diabética Rosacea, Ruptura da cor@dmtriz defronte a retina, Doenca
mista do tecido conjuntivo, Encefalite, Esclerodie; Fibrose pulmonar, Gangrena,
Ictiose, Macroadenoma, Hipofisario, Neurite, Pneni@o Sindrome de Meéniére,
Uveite e Vasculite.

EXPERIENCIAS

Um em cada quatro participantes da pesquisa desaravexperiéncias: 75,13%,
enquanto 24,98% preferiram nao relatar. Destescimamtes, 53,02 sdo do sexo
feminino e 46,98% do sexo masculino. Sdo pessgas aades variam de 20 a 29
anos, 6,28%; 30 a 39 anos, 18,09%; 40 a 49 an@}%8 50 a 59 anos, 32,66%; 60 a
69 anos, 11,31%; 70 a 79, 2,01% e 80 a 89 an@s%dl,Conforme se pode observar,
61,3% encontram-se na faixa etéria dos 40 a 59 anos

Trata-se de um universo formado por Administradalesempresas, Aposentados(as)
(15,15%), Assistente Administrativo, Autbnomo(a)9@no), Carpinteiro, Cartorario,
Dentista, Empresario(a) (11,02%), Enfermeiro, &aite, Fisioterapeuta,
Funcionério(a) do Setor Privado, Funcionario(a) &etor Publico (20,66%),
Massoterapeuta, Médico(a), Musico / Compositor ¢ries, Nutricionista, Pedreiro,
Profissional Liberal, Programador(a), Sem Empregécnico(a) de Enfermagem,
Teodlogo, Terapeuta Holistica, Tradutor(a) Trabalhéormal, Trabalho no Lar e
Vendedor(a).

O nivel de escolaridade dos participantes tambémedarado na pesquisa. Os
Analfabeto(a) totalizam 0,25%; os que |éem e estneVl,01%; 1° Grau incompleto,
2,26%; 1° Grau completo, 2,51%; 2° Grau incompl&®4%; 2° Grau completo,
24,62%; Superior incompleto, 17,84%; Superior cetop 23,62%; e beneficiarios
com Pos-graduacédo totalizam 19,85%. Indagados solmata que dariam a terapia,
82,91% disseram 10; 7,54% 9; 5,53% 8; 2,26%, 7otélitaram 0,75%; 5 somou
0,75%; e 0,25% foram para nota 3.

DEPOIMENTOS

Para termos uma visao dos casos narrados pelasygsartes da pesquisa, selecionamos
alguns depoimentos aleatoriamente, na primeiranpaguatro paginas intermediarias e
ltima pagina do relatério. O primeiro depoimentdeéGerda Junchetti, contando que
apos oito meses na terapia jA ndo sente mais as doe |he impossibilitavam os
afazeres diarios como ficar uma hora diante do ctador, ficar muito tempo em pé,
estender roupa, e recentemente a USG mamaria veued@a reducdo dos cistos em
relacdo a do ano anterior. Diz em seguida que $&pequinze parentes desfrutando
deste “presente de Deus” ha oito meses, todos etaos positivos em casos de
alergias, dorméncias nos membros inferiores, ias@mengivites, garganta inflamada,
cOlicas menstruais, pigarro, doencas de pele, hienduas pessoas da familia ndo
precisam mais de Oculos para dirigir. Informa queca tivemos problemas, apenas o
seu filho, Tiago, para quem néo foi suficiente @sea terapia para acne. Acho que se
houvesse algum acompanhamento médico para somaalgama medicacao ou alterar
os dias e dosagens o efeito seria outro.
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Confirmando o estado de terrorismo a que os bhnasleestdo sendo levados pelo
Conselho Federal de Medicina, Sociedade de HenpideeaANVISA, uma depoente
pediu para manter o anonimato, mas relatou queofisgional de saude cirurgia-
dentista e possui uma clinica multidisciplinar. tlaa primeira a fazer AHT na clinica,
mas atualmente todos os quinze profissionais, emfidicos, dentista, fisioterapeutas e
outros fazem uso e s6 tém elogios. Afirma que pera profissionais de saude tém que
ficar no anonimato, qual criminosos, pra ndo sepemdos por algo que s6 faz bem.
Adianta que recomenda a seus clientes e todos eadgriram tém obtido melhoras
significativas em todos os sentidos. Revela quagraximadamente um més fez um
curso com um médico que é um grande nome da magdigesquisador de
universidades internacionais, e ele em off Iheedigge a AHT rejuvenesce pois
estimula a formacdo de células tronco, bem commsatioou-a a continuar com o
tratamento. Opina também que “o Dr. Luis Moura égrande médico e acima de tudo
um grande ser humano.” Finaliza dizendo que fiia &am ver que, assim como ela,
tantas pessoas estdo se beneficiando da auto-mamate

Adriano Duarte de Melo € outro usuario satisfeibo fer sido curado com a técnica.
Além dos resultados muito expressivos sobre a LERsa0 por Efeito Repetitivo e a
artrose, ele diz que teve um ganho secundarioreatreente bom, em conforto fisico,
pois se sente excelente, como se tudo estivesseomehcaixado e funcionando.
Adriano também toma cloreto de magnésio desdetantemto com AHT, que fez com
uma aplicacdo de 7ml por semana, os bracos e abgdassou para 5ml semanais.
Assegura que quando completou um ano da cura wcun outro meédico para tirar a
davida. Apds falar que tivera artrose e melhorarajédico disse achar que era bem
possivel ainda ter artrose. Entdo ele pediu paer fexame de ressonancia magnética.
O exame confirmou o que ele ja desconfiava: estéatin”.

BENEFICIOS

Jane Elguedr, por sua vez, conta que ja tinha fetotratamento com um meédico
cirurgido geral e como néo resolveu ele ia encaaniplara um especialista de artrite
reumatica. Comecou a fazer a auto-hemoterapia e compassar dos dias foi
melhorando, ndo tem mais nada, foram-se as dofgmadque na época ja nao podia
mais abrir a mao direita, parecia que 0s nervdsatin encolhido. Agora esta “bem,
gracas a Deus”. J& Eunice Ferraz da Silva Milezia fue quando conheceu a técnica,
através de uma cliente, o seu foco era encontrarsolincdo para as dores das
articulacbes de sua mae. Nem imaginava que todesa&milia seriam beneficiados.
“Hoje sou uma divulgadora da técnica” — anuncia.

O usuario Emanuel Alves Aragdo agradece ao SemsmsJoor capacitar e encorajar
meédicos como o Dr. Luiz Moura e outros em prol dade de muitos e manda um
recado aos opositores da auto-hemoterapia, pardngieeimpecam que as pessoas
tenham saude, porque Deus conhece o coracdo dendd@ sabe qual € o interesse de
cada um”. Joselito Maninho Fernandes, por suadizzjue ha quase dois anos fazendo
auto-hemoterapia ndo teve nenhuma gripe ou qualtper de infec¢do. “Minha
resisténcia fisica aumentou bastante.” — inforrfiepando que “Sem davida nenhuma,
se a auto-hemoterapia for placebo € o melhor medicto e o melhor placebo ja
descoberto em todos os tempos, coisa que nenhumsameghto, mas nenhum mesmo,
no mundo inteiro, € capaz de fazer por tanto teh#ssevera que “Por ser tao eficaz, e
por trazer tantos resultados positivos, e pelocssto baixissimo, dai o motivo da sua
proibicdo”, indagando ao final: “Facil de entend&ip?”

Entre outros relatos, Anselmo Ueti diz que com o da AHT herpes e bronquite
sumiram, a gengiva desinflamou, a retracdo dimimoiito e a pele melhorou muito.
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Lauro Feijo Cruz diz que “O que eu notei no mewague com a auto-hemoterapia
consegui amenizar os efeitos que a diabetes itewfatia, hipertensao, dislipedemia e
outros)” mas nao conseguiu ainda melhorar os niglaigglicemia. José Humberto
Pagliarini explia que um tumor nao funcionante tgaio somente tratado com cirurgia,
depois de 5 meses fazendo 5ml de 7 em 7 diasdazi@o. Faz ressonancia todo ano
para controle. Garante que somente houve a redigg@ms das aplicacdes da AHT.
Evéania da Silva Oliveira faz uso de auto-hemoteraeisde de junho de 2006 e todas as
aplicacbes séo registradas com detalhes dos atpatéos da semana durante a
aplicacdo. Desde de janeiro de 2007 ela mesmadpkcacao. Curou umas manchas na
pele abaixo das axilas e nas costas com duas @@gEale 10 ml. Nao faz uso de
medicamentos. Melhora de dores musculares e daslatbes sao evidentes com as
aplicacoes.

Outro participante anbnimo defende que “A humaredsah direito de optar por um
tratamento gratuito, indolor, e sobretudo eficaabe®nos que um antibidtico ndo mata
uma bactéria, ele simplesmente a paralisa, e queistema imunoldgico fortalecido
que vai declarar guerra as bactérias, virus, gerenésdo o0 mais que destréi o
organismo. Portanto, se o brasileiro ndo tem coon@lécer seu sistema imunolégico
através de uma alimentacdo saudavel por esta mdcosgativel com seu salario,
deixem ao menos que ele o faga através do préangue.” Maria das Gragas Souza
Bezerra de Medeiros deixou de sofrer com enxaqgemgas a auto-hemoterapia. Ela
trabalha na area da saude, na equipe tem um aolégi@ao a quem mostrou o DVD do
Dr. Luiz Moura e teve a aprovacao do mesmo, quendef veementemente a auto-
hemoterapia, embora se resguarde temendo seusasolegr fim, Teresinha Brasil
Prates também comenta o que considera “Experiémaravilnosa, pois me mantenho
cada vez melhor, faco revisdo medica a cada 6 neesesnelhor, me livrei de uma
cirurgia, pois com a auto-hemoterapia e o uso aleliisconsigo deglutir os alimentos
sem disfagia!”

- Para acessar o relatorio da pesquisa, 0o endelecsite Orientacdes Médicas €
http://www.orientacoesmedicas.com.br/pesquisa_aliraobre_auto-hemoterapia.htm

ENFERMEIROS QUEREM PESQUISAR AUTO-HEMOTERAPIA

Um grupo de estudo composto por enfermeiros deedifes estados brasileiros foi

formado pelo Conselho Federal de Enfermagem — COdeialNo objetivo de apresentar

uma proposta para financiamento de uma pesquiséfici@ sobre a eficacia da auto-

hemoterapia. Tao logo a proposta esteja conclseld submetida & apreciagdo do
plenario do o6rgao, que definird pela realizacdonaa do estudo. A informacéo foi

veiculada na edi¢éo n°® 78 - Novembro/DezembroReldasta do COREN do Estado de
Séo Paulo.

A discussao sobre auto-hemoterapia se deu em novelal2008, quando Conselheiros
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e codegl@stiveram reunidos na

sede do COREN-SP, para debater temas importama® faturo da profissdo no pais.
Segundo a revista do COREN/SP, “Apesar de o exerd& auto-hemoterapia estar
proibido no Brasil, ndo existem, até hoje, evidésabu argumentos cientificos que
justifiguem tanto a execucao do procedimento quamapria proibicao.”

Depois de um ano da arbitraria cassacao do registefensor da auto-hemoterapia,
Dr. Luiz Moura, pelo Conselho Regional de MediacilmaRio de Janeiro — CREMERJ,

esta é uma das decisdes mais lucidas e corajostlagor uma entidade profissional.
Quando o COFEN aprovar a realizacdo da pesquisa,cesteza o resultado sera a
comprovacdo da eficAcia da auto-hemoterapia, peiss sresultados ja foram

apresentados inclusive em muitos trabalhos cieasifiealizados por enfermeiros.
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MINISTERIO DESCUIDADO COM PEDIDO DE SENADOR

Questao relevante da saude publica no Brasil, alernoterapia esta sendo tratada de
forma invertida pelo Ministério da Saude e érgagados ao setor. O assunto deveria
ser regulamentado pelo Governo Federal, mas adsmg@e— como ja vimos - ficou a
mercé de um parecer superficial emitido por um pwad acatado pelo Conselho
Federal de Medicina. Neste mesmo parecer baseaugéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA para desautorizar o uso da t&ni

Em atencédo a solicitacbes recebidas em seu gabimeBenador paulista Eduardo
Suplicy resolveu encaminhar ao Ministério da Satd¢erial sobre auto-hemoterapia
decorrente da discussao sobre a postura dos ddgasalde a respeito do assunto. O
envio foi feito através do Oficio 1.583, de 30 @¢embro de 2008. O Ministério da
Saude apresentou uma resposta no minimo estragetindo informacdes antigas e
deixando claro que ndo havia levado em considemagibum documento anexado ao
oficio pelo Senador.

As opinides da ANVISA e CFM ja sao do conhecimearotodos e foi mostrado que
estdo completamente equivocadas. O que o SenagbcySdeseja e o Ministério da
Saude ndo leva em consideragdo, € que o assurge paser discutido para que se
encontre uma forma de regulamenta-lo, a fim de peras pessoas que facam uso da
técnica, que vem salvando muita gente no munddrontété porque o proprio
Conselho Federal de Medicina voltou atras, comtnald seu proprio parecer, para
anunciar que € permitido o uso da auto-hemoterppias anestesistas, através do
procedimento denominado Tampéo Sanguineo Peridhredtirada e re-aplicacdo do
sangue apos cirurgias resolve problemas de fooles dle cabecga nas pessoas operadas.

DECISAO DA 62 TURMA DO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DAl2 REGIAO
Vale ainda fazer referéncia ao caso do portadohejmtite C que teve tratamento
alternativo garantido por decisdo da 62 Turma dbuhal Regional Federal da 12
Regido (DF), segundo a qual “Sempre que houveo immente de morte, o paciente
poderd se socorrer de terapéutica alternativa”riBuifal manteve a continuidade de
tratamento médico-hospitalar ndo-convencional, legsem comprovacao de eficacia, a
um portador de hepatite C. O recurso é da Fund&gro de Hemoterapia e
Hematologia do Para, que € contra o tratamento.

O portador de hepatite C crbnica, com cirrose liegpéd sinais de insuficiéncia
hepatica, pediu autorizacdo para realizar transBisi@ leucocitos e plasma a fim de
infundir células produtoras de anticorpos neutsaliwes do virus da hepatite C. Ao
contrario do método tradicional, que nao surtii@fe alternativo, segundo o paciente,
estaria trazendo melhora significativa. Por tréseseo doente teria feito uso dessa
terapia, apos concesséao de liminar, com conseqliengdicio no quadro clinico.

Para o relator, juiz federal convocado pelo TRE&rlos Augusto Pires Brandéao, o
paciente deve continuar o tratamento pelo métoonaltivo ndo-consagrado, embora
reconhecido internacionalmente, mas que lhe trdaeda-estar. “O direito a vida se
configura como uma das mais importantes garantiastitucionais”, sustentou o juiz,
no REOMS 2002.39.00.003067-7/PA.
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QUESTOES PERTINENTES

1. Por qué Anvisa e Conselhos de Medicina impedersooda auto-hemoterapia pelos
médicos, se afirmam que ndo existem informes Gierdi sobre maleficios ou
beneficios?

2. Por qué afirmar que se trata de algo arriscsglogo tem nenhum elemento concreto
para basear esta afirmacao?

3. Que base cientifica tem essa imaginacdo que pedar complicacdes, se a
autohemoterapia é utilizada na medicina?

4. Qual a base cientifica para impedir a praticaadebhemoterapia, se nao foram
apresentados problemas causados pela técnica?

5. Esta reacao téo forte ndo teria base em inesrexONOMICOS, j& que se trata de uma
possibilidade de cura que nao requer remeédiosjtabzpcdes, exames, etc?

CONCLUSAO - A VERDADE SOBRE A AUTO-HEMOTERAPIA

Para concluir, listamos dez verdades sobre a arwterapia, apoiadas nas
experiéncias e informacdes reais:

1. Auto-hemoterapia é eficaz, pois resolve inumeroblemas de saude.

2. O uso desta técnica vem obtendo sucesso halmaemn anos.

3. O Conselho Federal de Medicina e demais autbeglpermitem o seu uso no
trabalho dos médicos anestesistas, através do DaBgrayuineo Peridural.

4. Os médicos veterinarios fazem uso com respostaprovadamente positivas no
tratamento de animais.

5. A eficacia da auto-hemoterapia € comprovaddifiamente em centenas de
trabalhos indexados; seria permitida com base ctaixgdo de Helsinque.

6. O Conselho Federal de Medicina —CFM, a Agéncieidhal de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA e a Sociedade Brasileira de Hematolodieenoterapia - SBHH proibiram
a pratica da auto-hemoterapia no Brasil sem qualopee legal, ou seja, de forma
arbitraria e autoritaria.

7. Resolucgéo do proprio CFM permite experiéncias aato-hemoterapia; ou seja, o
Conselho contrariou suas proprias normas.

8. A técnica é permitida e usada com sucesso moi@xtpara tratamento dos enfermos,
inclusive no servico publico.

9. Muitos médicos brasileiros afirmam que a prd@bié um erro das autoridades
sanitarias.

10. A proibicdo impede o trabalho de cientistasdpsejam comprovar a eficicia da
auto-hemoterapia conforme os padrdes aceitos reil Byajue constitui uma grande
contradicéo.
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ANEXOS

NOTA TECNICA N° 1 DE 13 DE ABRIL DE 2007 - 18H50

Auto-Hemoterapia

Considerando os questionamentos recebidos pela&Gaide Sangue e Componentes —
GGSTO/ANVISA, sobre a pratica denominada de “awdobterapia” esclarecemos o
que segue:

1. A prética do procedimento denominado auto-herapie ndo consta na RDC n°.
153, de 14 de junho de 2004, que determina o neguitd técnico para 0S
procedimentos hemoterapicos, incluindo a coletgyracessamento, a testagem, o
armazenamento, o transporte, o controle de quaidamluso humano de sangue e seus
componentes, obtidos do sangue venoso, do cordaticah da placenta e da medula
0ssea.

2. Tal procedimento consiste na retirada de sapgu@uncdo venosa e a sua imediata
administracdo por via intramuscular ou subcutanagropria pessoa.

3. Néo existem evidéncias cientificas, trabalhdexados, que comprovem a eficacia e
seguranca deste procedimento.

4. Este procedimento ndo foi submetido a estudogot de eficacia e seguranca, e a
sua pratica poderd causar reacdes adversas, iasediat tardias, de gravidade
imprevisivel.

5. A Resolucdo CFM n° 1.499, 26 de agosto de 19@8)e aos médicos a utilizagédo de
praticas terapéuticas ndo reconhecidas pela coadmidientifica. O reconhecimento
cientifico, quando e se ocorrer, ensejard ResoldgdGonselho Federal de Medicina
oficializando sua pratica pelos médicos no pais.

Proibe também qualquer vinculacdo de médicos acasireferentes a tais métodos e
praticas.

6. A Sociedade de Hematologia e Hemoterapia ndmnhsce o procedimento auto-
hemoterapia.

7. O procedimento “auto-hemoterapia” pode ser emigu® no inciso V, Art. 2° do
Decreto 77.052/76, e sua pratica constitui infragamitaria, estando sujeita as
penalidades previstas no item XXIX, do artigo 18,L&i n° 6.437, de 20 de agosto de
1977.

8. As Vigilancias Sanitarias deverdo adotar as daxdiegais cabiveis em relacdo a
referida pratica.

COMUNICADO SOBRE "AUTO-HEMOTERAPIA"

A Sociedade Brasileira de Hematologia e HemoteraBHH, frente a inUmeros
guestionamentos recebidos, tanto por parte desprofiais médicos como ndo médicos,
relacionados a suposta pratica hemoterapica deadmitauto-hemoterapia”, vem a
publico esclarecer o que se segue:

A Sociedade Brasileira de Hematologia e Hemotertidi® RECONHECE do ponto
de vista cientifico o procedimento "auto-hemoteagpi

N&o existe na literatura médica, tanto nacionahtpuanternacional, qualquer estudo
com evidéncias cientificas sobre o referido tema;

Por ndo existirem informacdes cientificas sobre eferido procedimento, s&o
desconhecidos os possiveis efeitos colaterais elmamdes desta pratica, podendo
colocar em risco a saude dos pacientes a ela sidlosiet
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Agrega-se a este parecer, a Resolugcdo do ConsetlerdF de Medicina- Resolugao
CFM no 1.499/98, que em seu artigo 1°, "Proibenaédicos a utilizacdo de praticas
terapéuticas ndo reconhecidas pela comunidadefiaht

Frente ao exposto, a Sociedade Brasileira de Héogéo e Hemoterapia nao
recomenda a pratica desse procedimento.

Dr. Carlos Chiattone.

Presidente da SBHH

PROCESSO-CONSULTA CFM N° 4.275/07 — PARECER CFM2X9T

INTERESSADO:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

ASSUNTO:

Auto-hemoterapia

RELATOR:

Prof® Dr. Munir Massud *

EMENTA

Este parecer se refere ao procedimento denomiredatd-hemoterapia, acerca do qual
a literatura disponivel é criticamente analisadguem-se conclusdes pertinentes a essa
analise.

Para a sua formulacéo, este parecer acata queiaimdeatual fundamenta seu saber em
resultados de hipoteses genuinamente testadasesutados que se repetem, em
evidéncia enfatica, razdo, experiéncia e ceticimque compreende um processo
continuo cujas atividades fundamentais sdo observdescrever fenbmenos e tirar
conclusdes gerais a respeito deles, integrar ndades com observacdes organizadas
que foram confirmadas, formular hipoteses testabeseadas nos resultados dessa
integracdo, testar essas hipoteses sob condicaé®ladas reprodutiveis, observar os
resultados desses testes, registrando-os de manaoambigua e interpreta-los
claramente e buscar ativamente a critica dos jpatites.

(--)

Enfim, ndo existem evidéncias confiaveis em regisiantificas de elevado padrédo de
que a auto-hemoterapia seja efetiva para qualqoenga em seres humanos. Nao
existem estudos que demonstrem sua seguranca. Baam@rma, ndo ha sequer
pesquisas em animais que informem acerca de alqmametro farmacoldgico de
interesse clinico. Ela, no entanto, ndo é um métedapéutico pseudocientifico, pois
pode ser testada com rigor. Isso ndo lhe confereatimo de validade, sendo a
possibilidade de ter algumas de suas indicagOadataente testadas. Em conclusao, a
auto-hemoterapia néo foi submetida a testes gesui@ foi corroborada, e nada ha,
além de indicios, casos isolados narrados com diddaale, que pouco se prestam a
provar coisa alguma perante a ciéncia e que angpaeel valor, sendo o seu uso atual
em seres humanos uma aventura irresponséavel.
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DECLARACAO DE HELSINKI VI DA ASSOCIACAO MEDICA
Principios Eticos para Pesquisa Clinica Envolve®eies Humanos
Adotado da 182 Assembléia Médica Mundial HelsirkiJandia, Junho 1964

e emendas da

292 Assembléia Médica Mundial, Tokio, Japéo, Owiulg75

352 Assembléia Médica Mundial, Veneza, Italia, ®uul 983

412 Assembléia Médica Mundial, Hong Kong, Setenil@80 e a

482 Assembléia Geral, Oeste de Somerset, Rep@aiédrica do Sul, Outubro 1996
522 Assembléia Geral da Associacdo Médica MunBiihburgo, Escoécia, Outubro
2000

INTRODUCAO

A Associagdo Médica Mundial desenvolveu a DeclaratgiHelsinque como uma
declaracao de principios éticos para fornecer @géies aos médicos e outros
participantes em pesquisas clinicas envolvends semaanos. Pesquisa clinica
envolvendo seres humanos inclui pesquisa com rabkenmano identificavel ou dados
identificaveis.

E dever do médico promover e salvaguardar a sagideus pacientes. O conhecimento
e a consciéncia do médico estao direcionados pananprimento deste dever.

A Declaracao de Genebra da Associacdo Médica Muoaiiapromete o médico com as
seguinte palavras, " A Saude do meu paciente sati&amprimeira consideracao”, e o
Cadigo de Etica Médica Internacional declara quen'médico deve agir somente no
interesse do paciente quando fornecer cuidadosco®due talvez possam prejudicar a
condicéo fisica e mental do paciente".

A evolucdo médica é baseada na pesquisa que saEnienth, em parte, na
experimentacao envolvendo seres humanos.

Em pesquisa clinica com seres humanos, considaragideionadas ao bem — estar dos
seres humanos devem prevalecer sobre os intedess@&ncia e sociedade.

O objetivo principal da pesquisa clinica envolvesdees humanos € melhorar os
procedimentos profilaticos, diagnosticos e terapésite entender a etiologia e
patogénese da doenca. Até mesmo os melhores métadibéticos, diagnosticos e
terapéuticos comprovados devem ter, continuamsuéeeficacia, eficiéncia
acessibilidade e qualidade testados através deipasq

Na pratica clinica atual e na pesquisa clinicaaera dos procedimentos profilaticos,
diagndsticos e terapéuticos envolvem riscos e gosar

Pesquisa Clinica é restrita por padrdes éticopopraovem o respeito por todos os
seres humanos e protegem sua saude e direitosnAfgpiopulacdes de pesquisa séo
vulneraveis e necessitam de protecdo especialeéessidades particulares dos
desavantajados economicamente e clinicamente deseraconhecidas. E necessaria
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atencao especial também para aqueles que ndo pizoiera recusar o consentimento
por eles mesmos, para aqueles que podem ser s@gditonecer o consentimento sob
coacao, para aqueles que nao se beneficiarédo passt@ada pesquisa e para aqueles
para 0s quais a pesquisa € associada com precaucdes

Os investigadores de pesquisa devem estar corexigas exigéncias éticas, legais e
regulatorias par pesquisa em seres humanos enprEguBs paises bem como
exigéncias internacionais cabiveis. Nenhuma exigé#tica, legal e regulatodria local
deve poder reduzir ou eliminar quaisquer das pdetedos seres humanos publicadas
nesta Declaracéo.

|. PRINCIPIOS BASICOS PARA TODA PESQUISA CLINICA

1. E dever do médico, na pesquisa clinica, protegita, satde, privacidade e
dignidade do ser humano.

2. Pesquisa Clinica envolvendo seres humanos désmeesn conformidade com os
principios cientificos geralmente aceitos e devdaseada no conhecimento minucioso
da literatura cientifica, outras fontes de inforawgelevantes e em experimentacéo
laboratorial e, quando apropriado, experimentagioal.

3. Cuidados apropriados devem ser tomados na @ddytesquisa que possa afetar o
ambiente, e o bem estar de animais usados paraigesigve ser respeitado.

4. O desenho e a realizacédo de cada procedimemwigental envolvendo seres
humanos devem ser claramente discutidos no pratecgerimental.Este protocolo
deve ser submetido a analise, com comentariositag@es, e quando apropriado,a
aprovacao de um comité de ética médica especiagnmatitado, que deve ser
independente do investigador e do patrocinadosstiale ou qualquer outro tipo de
influéncia indevida. Este comité de ética indepateldeve estar de acordo com as
regulacdes e leis locais do pais no qual a pesqlirsea sera conduzida.

5. O comité tem o direito de monitorar estudos agdamento. O pesquisador tem a
obrigacéo de fornecer informagdes de monitorizaggoomité, especialmente qualquer
evento adverso sério.O pesquisador deve tambémesebao comité, para revisao,
informacgdes a respeito do financiamento, patroanaafiliacdes institucionais, outros
conflitos de interesses em potencial e incentivsssaijeitos.

6. Pesquisas clinicas envolvendoseres humanos sod@rerdo ser conduzidas por
individuos cientificamente qualificados soba sus@w de um médico competente. A
responsabilidade por paciente devera sempre sgndda a individuo medicamente
qualificado e nunca a critério do préprio pacientesmo que este tenha dado seu
consentimento para tal.

7. Todo projeto de pesquisa clinica envolvendossenenanos deve ser precedido pela
avaliacdo cuidadosa dos possiveis riscos e encpaga® paciente e outros. Isto ndo
impede a participacdo de voluntarios saudaveisesgyisa clinica. O desenho de todos
os estudos deve ser publicamente disponivel.
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8. Os investigadores devem abster-se de se engolvemn estudos clinicos envolvendo
seres humanos, a menos que estejam confiantes giseas envolvidos foram
avaliados adequadamente e podem ser gerenciadfateamente. Os investigadores
devem interromper qualquer investigacao se a relagéo/beneficio tornar-se
desfavoravel ou se houver provas conclusivas detaees positivos e benéficos.

9. Pesquisas clinicas envolvendo seres humanoasfdexerdo ser conduzidas se a
importancia dos objetivos excede 0s riscos e ensangrentes ao paciente. Isto é de
importancia especial quando os seres humanos s@ttagos saudaveis.

10. A Pesquisa clinica é justificada apenas serteaprobabilidade razoavel de que as
populacdes nas quais a pesquisa € realizada skcka@ée dos resultados da pesquisa.

11. Os sujeitos devem ser voluntarios e particgmimtformados no projeto de pesquisa.

12. O direito do paciente de resguardar sua irtadd deve sempre ser respeitado.
Toda precaucao deve ser tomada para respeitaraxigade do sujeito, a
confidencialidade das informac¢des do sujeito e panamizar o impacto do estudo na
integridade fisica e mental, bem como na perscaddidio paciente.

13. Em qualquer pesquisa envolvendo seres humeaxds paciente em potencial deve
estar adequadamente informado quanto aos objeth&sdos, fontes de
financiamento, quaisquer possiveis conflitos deresse, afiliacdes institucionais do
pesquisador, os beneficios antecipados e riscqgo&ncial do estudo e qualquer
desconforto que possa estar vinculado. O sujeiterdeser informado da liberdade de
se abster de participar do estudo ou de retiraceesentimento para sua participacao
em qualquer momento, sem retaliagdo. Apds assegseate que 0 sujeito entendeu
toda a informacé&o, o médico devera entdo obtenserdimento informado espontaneo
do paciente, preferencialmente , por escrito. 8@sentimento ndo puder ser obtido
por escrito, 0 consentimento — ndo escrito devéoseralmente documentado e
testemunhado.

14. Ao obter o consentimento informado, o investigadevera ter especial atencdo em
relacdo aqueles pacientes que apresentam relacipeiledéncia com o médico ou
possam consentir a realizacao do estudo sob cddeates casos, 0 consentimento
informado devera ser obtido por investigador bémiormado ndo envolvido com a
pesquisa e que seja totalmente independente @ésteonamento.

15. Para sujeitos de pesquisa que forem legalnmerampetentes, incapazes fisica ou
mentalmente de dar o consentimento ou menoresiegé incompetentes, o
investigador devera obter o consentimento informdmeepresentante legalmente
autorizado, de acordo com a legislacéo apropriasies grupos nao devem ser
incluidos em pesquisas a menos que esta seja agagsa promover a salde da
populacao representada e esta pesquisa ndo podeuduagar, ser realizada em
individuos legalmente competentes.

16. Quando um sujeito considerado legalmente inetempe, como uma crianga menor,
€ capaz de aprovar decisdes sobre a participacéstido, o investigador deve obter
esta aprovacao, além do consentimento do represemegalmente autorizado.
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17. Pesquisas com individuos dos quais nao é mbsditer consentimento, incluindo
consentimento por procuracao ou superior, deverdrealizadas apenas se a condicéo
fisica/mental que impede a obtencéo do consentoneftrmado, seja uma
caracteristica necessaria para a populacéao daipesfs razdes especificas para
envolver sujeitos de pesquisa com uma condicams|terna incapazes de fornecer o
consentimento informado, devem estar declarad@satocolo experimental, para
consideracdo e aprovacdo pelo Comité de Eticaoqwlo deve declarar que o
consentimento para permanecer na pesquisa degbtska o mais rapido possivel, do
individuo ou representante legalmente autorizado.

18. Ambos autores e editores tém obrigagfes étimpublicacao de resultados de
pesquisa, o investigador é obrigado a preservee@sao dos resultados. Resultados
negativos bem como positivos devem ser publicadqscaso contrario, devem estar
disponiveis para publicacéo. As fontes de finanersim afiliacdes institucionais e
quaisquer conflitos de interesse devem ser dedarnaa publicagdo. Relatérios da
experimentacdo que nao estdo de acordo com ospiospresentes nesta Declaracéo
nao devem ser aceitos para publicacgéo.

Il. PRINCIPIOS ADICIONAIS PARA PESQUISA CLINICA CORINADA A
CUIDADOS MEDICO

1. Investigador pode associar pesquisa clinicadadas médicos, apenas até o ponto
em que a pesquisa é justificada por seu valorlaticfd, diagnostico e terapéutico em
potencial. Quando a pesquisa clinica é combinanédados médicos, aplicam — se
padrdes adicionais para protecao dos pacienteségusujeitos de pesquisa.

2. Os beneficios, riscos, encargos e eficacia daawn método devem ser testados
comparativamente com os melhores métodos atuditapioms, diagndsticos e
terapéuticos existentes.

3. Na concluséo do estudo, todo paciente colocadsstudo deve ser ter 0 acesso
assegurado aos melhores métodos profilaticos, dsigos e terapéuticos
comprovados, identificados pelo estudo.

4. O médico deve informar detalhadamente o pacoprdaes aspectos do tratamento
estdo relacionados a pesquisa. A recusa do paeenparticipar do estudo nunca deve
interferir com a relacdo médico — paciente.

5. No tratamento de um paciente, quando meétoddgibians, diagnosticos e
terapéuticos comprovados ndo existem ou foramciauedis, 0 médico, com o
consentimento informado do paciente, deve ser para utilizar medidas profilaticas,
diagndsticas e terapéuticas ndo comprovados oadoogs, se no seu julgamento, esta
ofereca esperanca de salvar vida, restabelecirdargadde e alivio do sofrimento.
Quando possivel, estas medidas devem ser objgtestdiisa, desenhada para avaliar
sua seguranca ou eficacia. Em todos os casosyas imbormacdes devem ser
registradas e, quando apropriado, publicadas. &aodiretrizes relevantes desta
Declaracédo devem ser seguidas.
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LINKS

PARECER CEM http://www.portalmedico.orqg.br/pareceres/cfm/20@7/2007 .htm
TRANSCRICAO DVD DR LUIZ MOURA -
http://docs.google.com/View?docid=ddg5qwkp_60fq3wrgk

* O AUTOR: Walter Bezerra de Medeiros € brasilegasado, jornalista e bacharel em
Direito, residente e domiciliado a rua Neusa FazatB28, Capim Macio, Natal/RN
CEP 59082-100, Telefone 84 3642-1166 e e-maiterm.nat@terra.com.bisuario e
familiar de usuarios da auto-hemoterapia, escrebe assunto no site
http://www.rnsites.com.br/auto-hemoterapia.tfitesde que ficou indignado com a
agressao encetada contra o Dr. Luiz Moura e alanmterapia no Fantastico e
instituicdes e entidades ligadas ao assunto.




